
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０ FAX：０２５－５９２－３５４０ ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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＜自主事業（部会活動事業）第３部会＞ 

２０２４年６月２５日発行 

情熱的なフラメンコの世界・・・ 

 

アウトリーチ「狂言」公演 
 

とき  7 月 2 日（火） 開演 18：30 

ところ 安塚コミュニティプラザ ホール 

参加費 どなたでもお一人 100 円 

主催／安塚町内会 

 

◆大蔵流狂言 山本東次郎家 

山本則秀 ・ 山本則孝 ・ 若松隆 

＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）＞ 

安塚ふれあいサービス事業 

介護者家族の集い 
 

日 時  7 月 17 日（水）13：30～14：30 

場 所  安塚コミュニティプラザ 和室Ａ 

ちょっと 

息抜きしませんか？ 

＜自主事業（部会活動事業）第１部会＞ 

「お買い物支援ツアー」参加者募集 
安塚区住民福祉会 

行 き 先  直江津ショッピングセンター＆くいどころ里味 

内    容  お買い物 ＆ お食事 

日    時  ８月１日（木） 10：00～14：00 頃 

集合場所  安塚コミュニティプラザ 

        （集合場所まで移動手段がない方はご相談ください） 

定    員  7 名 （定員になり次第締め切ります） 

参 加 費  無料 
問合せ・申込みは、事務局☎592-3880 

買い物に困っていませんか？ 

安塚区にお住まいの方ならどなたでも参加できます。 

お気軽にお問い合わせください。 

６月４日、安塚コミプラ・ホールにてふれあいコンサ

ート「情熱のフラメンコ」が行われました。10 年前に

出演頂いた鈴木眞澄さん、三枝雄輔さん、永潟三貴生さ

ん、尾堂大介さ 

んから力強い踊 

り、迫力ある唄 

にギターを披露 

され、多くの皆 

さんがフラメン 

コの世界をたっ 

ぷりと楽しみま 

した。 

＜自主事業（観光・交流事業＞ 

 

ちいさいまちの 
小さな花火大会 

日 時：7/27（土）16：00～20：30 

場 所：B＆G 海洋センター 

催し物：打上げ花火・手持ち花火・縁日・

働くクルマの展示など 

5 月 25 日（土）、安塚コミュニティプラザにおいて令

和 6 年度通常総会を行い、正会員数 496 名中、270 名

（うち委任状 229 名）が出席し、令和 5 年度事業報告・

収支決算報告・令和 6 年度事業計画・収支予算・役員の

選任の 5 議案すべて承認されました。 

 本年度もよろしくお願いいたします。 

令和 6 年度通常総会開催 

代表 小松 光代 副代表 松野 修 

市川 規江 北島 稔一 高野 浩子 

渡辺 武敏 石野 結城 竹内 敬次 

大日向 順子 岡 武夫 松苗 隆雄 

増野 秀樹 池田 伸一 

監事 石田 郁夫 南雲 二郎 

新
役
員
紹
介 

お問合せは、事務局☎592-3880 

問合せ・申込みは、事務局☎592-3880 

介護の悩みや苦労など何でも気軽に話しませんか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６期安塚区地域協議会委員 
の皆さん（順不同、敬称略） 

秋山 富大 池田 正文 

池田 康雄 和泉 達郎 

岩崎 博夫 〇新保 良一 

滝沢 祐介 中村 真二 

松野 正隆 山岸まり子 

横尾 広明 ◎𠮷野 誠一 

マイナンバーカードを利用して全国のコンビニエンスストア等

に設置されているマルチコピー機で住民票の写しなどの各種証明
書が窓口よりも 50 円お得に取得できます。なお、利用時は利用者
証明用電子証明書（4 桁）の暗証番号が必要です。 

利用時間 
午前 6 時 30 分から午後 11 時 
（12 月 29 日から 1 月 3 日を除く） 

証明書交付手数料 

証明書種類 
手数料（1 通） 利用できる方及び 

取得できる範囲 コンビニ 
交 付 

窓口 
交付 

 
300 

円 
350 

円 

本人または同一世帯の方 
除票及び住民票コード、外
国人通称履歴入りは交付で
きません。 

 
300 

円 
350 

円 
上越市で印鑑登録されてい
る方 

戸籍証明書 
（戸籍全部事
項証明書（謄
本）、戸籍個人 

 

400 
円 

450 
円 

上越市に本籍がある方 
本人または同一戸籍の方の
現在戸籍のみ（上越市に住
民登録がない方は利用登録
が必要です） 

所得・課税 

証明書 

（注）コンビニ
の端末では「課

税（非課税）証
明書」と表示さ
れます。 

300 
円 

350 
円 

上越市に住民登録があり、
上越市で課税されている方
（最新年度の証明書に限り
ます。年度の切り替えは毎
年 6 月中旬です） 
（注）所得・課税証明書に
ついては、上越市に本籍が
あっても、上越市で課税・
住民登録がない方は取得で
きません。 

【お問合せ】  592-2003 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

 

 

 自主防災組織の活動に、防災・減災に知識がある防災士が関与することで、 
地域防災力の向上が図られることから、養成講座を開催し、町内会への防災士 
の配置を促進します。 
【開催日時】11 月 9 日（土）・10 日（日）※両日とも午前 9 時～午後 6 時（予定） 

【会  場】ユートピアくびき希望館（上越市頸城区百間町 716） 

【定  員】65 人(町内会推薦者を含む) （注）市内すべての町内会に受講者の推薦を 

依頼しています。町内会からの推薦を得ずに申込することも可能ですが、 

町内会からの推薦者を優先して受講決定します。 

【受講対象者】市内在住で、地域の防災リーダーとして、地域防災力向上に係る役割を 

担える方（性別、年齢不問） 

【受講費用】事前学習や研修等に使用する防災士教本のほか、資格取得試験受験料と 

防災士認証登録料を負担いただきます。計 12,000 円（防災士教本： 

4,000 円、資格取得試験受験料：3,000 円、防災士認証登録料：5,000 

円）ただし、女性もしくは、誕生日が昭和 5９年（198４年）4 月 2 日 

以降の受講者は、防災士教本と資格取得試験受験料を補助します。 

計 5,000 円（防災士教本：0 円、資格取得試験受験料：0 円、防災士認証 

登録料：5,000 円） 

【申込方法】「受講申込書」に必要事項を記入し、令和６年 7 月 26 日（金）までに、 

直接または郵送で、総合事務所総務・地域振興グループへお申し込みくだ 

さい。なお、受講申込書、上越市防災士養成講座実施要項及び事業の流れ 

は市ホームページ及び総合事務所にありますのでお問い合わせください。 

お問合せ総務・地域振興グループ 592-2003 

令和 6 年度上越市防災士養成講座の受講者募集について 
 

保育士（会計年度任用職員、 
保育業務 ）を募集しています 
市内の公立保育園に勤務する保育士（会計年度

任用職員 保育士資格有資格者・無資格者）を募
集しています。申し込みは随時受付しています。
勤務内容など、くわしくは各区総合事務所市民生
活・福祉グループ、幼児保育課、南・北出張所、
ハローワーク上越などにおいてある募集要項また
は市ホームページをご覧ください。 

【お問合せ・申込先】 
幼児保育課 ☎025-520-5720 

コンビニ交付サービスをご利用ください 安塚診療所 7月の診療カレンダー 
○三宅先生 ◇大塚先生 △午後休診 ✕休診 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
○ 

２ 
○◇※1 

３ 
○ 

４ 
○※2 

５ 
○ 

６ 
△ 

７ 
✕ 

８ 
○ 

９ 
○◇※1 

１０ 
△ 

１１ 
○※2 

１２ 
○ 

１３ 
✕ 

１４ 
✕ 

１５ 
✕ 

１６ 
○◇※1 

１７ 
○ 

１８ 
○※2 

１９ 
○ 

２０ 
✕ 

２１ 
✕ 

２２ 
○ 

２３ 
○◇※1 

２４ 
△ 

２５ 
○※2 

２６ 
○ 

２７ 
△ 

２８ 
✕ 

２９ 
○ 

３０ 
○◇※1 

３１ 
○ 

8/1 
○※2 

8/2 
○ 

8/3 
✕ 

【受付時間：午前 8：30～11：30、午後 2：00～4：30】 
※1：毎週火曜日の午後は、整形外科（大塚先生）の診療も行います 

整形外科（大塚先生）の受付時間は午後 2：00～3：30 
※2：木曜日の午後は往診のため、受付時間は午後 3:00～4:30 

診療開始が午後 3:30 を過ぎることがあります。ご了承下さい。 

熱 中 症 に注 意 しまし ょう！ 

※ 屋外作業は適度な休憩を取り、積極的に水分補給をしましょう。 

※ 体調の異変を感じたら、医療機関に相談してください。 

【お問合せ】安塚診療所 ☎592-3330 

第６期安塚区地域協議会委員のご紹介  
地域協議会は、身近な地域の課題につい

て、そこで暮らす住民の皆さん自らがその解
決方法等を議論し、地域の意見をとりまと
め、市長に意見を伝えるための機関です。  
任期は令和６年４月２９日から令和１０年

４月２８日までの４年間です。 
※◎会長、〇副会長 

【お問合せ】 
総務・地域振興グループ ☎592-2003 

●雪だるま高原情報 

＜7 月の雪だるま温泉久比岐野営業時間＞             
日 月 火 水 木 金 土 
6/30 
Ｂ 

1 
休 

2 
Ａ 

3 
Ａ 

4 
Ａ 

5 
Ａ 

6 
Ｂ 

7 
Ｂ 

8 
休 

9 
Ａ 

10 
Ａ 

11 
Ａ 

12 
Ａ 

13 
Ｂ 

14 
Ｂ 

15 
Ｂ 

16 
休 

17 
Ａ 

18 
Ａ 

19 
Ａ 

20 
Ｂ 

21 
Ｂ 

22 
休 

23 
Ａ 

24 
Ａ 

25 
Ａ 

26 
Ａ 

27 
Ｂ 

28 
Ｂ 

29 
休 

30 
Ａ 

31 
Ａ 

8/1 
Ａ 

8/2 
Ａ 

8/3 
Ｂ 

Ａ：14:00～19:00（18:30最終受付） 
Ｂ：12:00～19:00（18:30最終受付） 

【お問合せ】キューピットバレイ 
☎593-2041 

●越後田舎体験情報 
安塚区では、5 月の越後田舎体験で東京都の

中学校 2 校（約 30 人）の受入れを行い、5 軒
のご家庭の協力を得て 4 年ぶりに民泊を再開し
ました。7 月には東京都港区の中学校 7 校（合
計約 130 人）を受け入れる予定です。 
民泊など、子供たちと交流していただける家

庭を募集しています。詳しくは、下記までお問
合せください。 
■お問合せ…越後田舎体験やすづか連絡協
議会（浦川原区総合事務所産業グループ） 

          ☎599-2302 


