
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０ FAX：０２５－５９２－３５４０ ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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＜自主事業（部会活動事業）第３部会＞ 

２０２４年４月２５日発行 

令和６年度 通常総会のお知らせ 
５月 25 日（土）午後７時より  安塚コミュニティプラザ ホールにおいて、

令和６年度の総会を行います。 

総会資料は、後日発送いたします。本年度の活動を共に考えて頂き、役員の任期満了に伴う改選

期にあたります。是非多くの皆さまのご参加をいただきたいと思いますが、欠席される方は委任状

（５月 17 日（金）まで）の提出をお願いいたします。 

ふれあいコンサート 
 令和 6 年６月 4 日（火） 

開場 18：00 開演 18：30 

安塚コミュニティプラザ ホール 

前売券 ５００円 

当日券 ７００円 

【高校生以下は無料】 

 
チケット販売 

◆雪だるま物産館 

◆NPO 雪のふるさと安塚 

5月１日（水）チケット販売開始！ 

情熱のフラメンコ 

お問い合わせ／事務局 ０２５－５９２－３８８０ 

永潟三貴生

（唄） 

三枝雄輔

（踊り） 

鈴 木 眞 澄

（踊り） 

尾 藤 大 介

（ギター） 

おかげさまで 20 周年 
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おすすめ（税込） 
●石臼挽き十割そば（冷）自家製粉そば粉 100％      950 円 
●雪むろ田舎そば（冷）粗挽粉使用。満足の 1．5 人前   1,450 円 
●辛味大根おろしそば 薬膳天ぷら付き           1,450 円  

雪
む
ろ
そ
ば
屋 

小
さ
な
空 

営業のご案内 
開 /閉 昼 11:00-14:00  定休日 月曜（祝日の場合は翌日） 
TEL&FAX  025-592-3877  
住所 〒942-0531 新潟県上越市安塚区樽田 156 雪だるま物産館となり 



お世話になります（転入職員） 
【安塚区総合事務所】 
危機管理課から    今井 勝宗（所長） 
清里区総合事務所から 春谷 正明 
観光振興課から    内田 知貴 
ガス水道局総務課から 稲垣 直子 
市民課から      碓井 萌衣 
【安塚保育園】 
北諏訪保育園から   白砂 明美 
北諏訪保育園から   宮川 美佐子 
新採用        小日向 伸一 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

 

 
安塚診療所５月の診療カレンダー 

○三宅先生 ◇大塚先生 △午後休診 ✕休診 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 
○ 

２ 
○※2 

３ 
✕ 

４ 
✕ 

５ 
✕ 

６ 
✕ 

７ 
○◇※1 

８ 
△ 

９ 
○※2 

１０ 
○ 

１１ 
△ 

１２ 
✕ 

１３ 
○ 

１４ 
○◇※1 

１５ 
○ 

１６ 
○※2 

１７ 
○ 

１８ 
✕ 

１９ 

✕ 

２０ 

○ 

２１ 

○◇※1 

２２ 

△ 

２３ 

○※2 

２４ 

○ 

２５ 

△ 

２６ 
✕ 

２７ 
○ 

２８ 
○◇※1 

２９ 
○ 

３０ 
○※2 

３１ 
○ 

6/1 
✕ 

【受付時間：午前 8：30～11：30、午後2：00～4：30】 
※1：毎週火曜日の午後は、整形外科（大塚先生）の診療を行います 

整形外科（大塚先生）の受付時間は午後2：00～3：30 
※2：木曜日の午後は往診のため、受付時間は午後 3：00～4：30 

火曜日の診療について 
火曜日・午前：（三宅先生）内科・外科・呼吸器科 

    火曜日・午後：（三宅先生）内科・外科・呼吸器科 
（大塚先生）整形外科 

【お問合せ】安塚診療所 ☎592-3330 

各種健（検）診の予約について 
 
令和 5 年度に市の健診を受けた人に対して、案内

はがきを送付しています。 
健診日時や会場、検査内容に変更がなければ、手続

きは不要です。 
受診券等は健診日の 2 週間前頃に届きます。 

 
予約が必要な人 
◆健診日時や会場、検査内容を変更したい人 
◆健康診査を初めて受診する人 
◆過去にがん検診のみ受診した人 
◆レディース検診（子宮頸がん検診・乳がん検診）を
希望する人（案内はがきで予約されている人を除く） 

◆協会けんぽ被扶養の人などで健康診査を希望する人  
⇒保険者から送付される「集合契約 B」と書かれた
受診券が必要です。不明な点は医療保険者に問
い合わせてください。 

 
安塚区（安塚コミュニティプラザ）の健診日程 

健診日 時間 
健診・ 

がん検診 

レディース検診 

子宮 乳 

6 月 24 日（月） 
午前 〇 － － 

午後 〇 － － 

6 月 25 日（火） 
午前 〇 － 〇 

午後 〇 〇 〇 

【予約・問合せ先】 
安塚区総合事務所 市民生活・福祉グループ  

☎592-2003 
健診専用ダイヤル ☎025-521-6231 

または☎025-521-6233 

 

【図書館こども祭を開催します】 
■開催日 令和 6 年６月１日（土） 

■会 場  高田図書館浦川原分館（浦川原地区公民館内） 

時 間 内 容 

10：00～

16：00 

●工作「どくしょてちょう」をつくろう！ 

・自分が読んだ本を記録できる「どくしょて 
ちょう」を作ります。 貸出カード をいれる 
ポケットをつけたり、スタンプや色をつけて 
自分だけのどくしょてちょうを作ろう！ 
・参加費無料、事前申し込み不要 

10：00～

16：00 

●リサイクルブック市 

・ご家庭で不要になった本などを集めて、リ 
サイクル本としてお持ち帰りいただきます。 
・参加費無料、事前申し込み不要、冊数制限 
はありません。 

10：30～

11：30 

●みんなのおはなし会 出演：おとぎのへや 

・大型絵本の読み聞かせやエプロンシアタ
ー、大型紙芝居の上演をします。 

【お問合せ】高田図書館浦川原分館 

☎599-2830 

総
合
事
務
所
関
係
の
人
事
異
動 

お世話になりました（転出職員） 
【安塚区総合事務所】 
小林  聡  浦川原区総合事務所へ 
唐澤 幸代  浦川原区総合事務所へ 
村松 重彦  浦川原区総合事務所へ 
萬羽 智雄  南部まちづくりセンターへ 
本山 正宏  辞職 
【安塚保育園】 
金子 裕子  柿崎第一保育園へ 
春日 夏美  南川保育園へ 
川上  恵  いたくら保育園へ 
金子 敏美  大島保育園へ 

今月の雪だるま高原情報 

Ａ：14:00～19:00 
  （18:30 最終受付）                    
Ｂ：12:00～19:00 

  （18:30 最終受付） 
 
・利用料金 

 （上越市民割引き後） 
    大人 500 円 
   小学生 300 円 
  未就学児 100 円 
    3 歳未満無料 

○新第 2 リフト建設工事について 
工事 2 年目となる今年度は、雪消えとともに本格的な工事が始まります。

今年度は主に、既存の第 2 クワッドリフトの撤去や新設するリフトの基礎
工事を行います。 
＜工事スケジュール（予定）＞ 
令和 6 年5 月～12 月 既存の第 2 クワッドリフト撤去、基礎工事、 
令和 6 年5 月～11 月 機器製作 
令和 7 年5 月～11 月 新第2 リフト建設工事 

           12 月 新第 2 リフト開業 

○ゆきだるま温泉 久比岐野について 

＜5 月の久比岐野営業時間＞             

日 月 火 水 木 金 土 
4/28 
Ｂ 

4/29 
Ｂ 

4/30 
休 

1 
Ａ 

2 
Ａ 

3 
Ｂ 

4 
Ｂ 

5 
Ｂ 

6 
Ｂ 

7 
休 

8 
Ａ 

9 
Ａ 

10 
A 

11 
Ｂ 

12 
Ｂ 

13 
休 

14 
Ａ 

15 
Ａ 

16 
Ａ 

17 
Ａ 

18 
Ｂ 

19 
Ｂ 

20 
休 

21 
Ａ 

22 
Ａ 

23 
Ａ 

24 
Ａ 

25 
Ｂ 

26 
Ｂ 

27 
休 

28 
Ａ 

29 
Ａ 

30 
Ａ 

31 
Ａ 

6/1 
Ｂ 

【お問合せ】雪だるま高原キューピットバレイ ☎593-2041 

 
東頸消防署から山火事、たき火 

火災防止に関するお知らせです。 

全国的に山火事、たき火火災が 

多発しています。どちら様も火の 

取扱いには十分に御注意ください。 
 

火の確認  

山を愛する あなたのマナー 

【お問合せ】東頸消防署 

☎592-0119 


