
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 

 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０  FAX：０２５－５９２－３５４０   ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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２０２３年５月２５日発行 

リコーダー と リュート 

＜自主事業（部会活動）第３部会＞ 

令和５年６月２７日（火） 

開場 18：30 開演 19：00 

安塚コミュニティプラザ ホール 

前売券 ５００円 

当日券 ７００円 
【高校生以下は無料】 

 
チケット販売 

◆雪だるま物産館 

◆NPO 雪のふるさと安塚 永田平八 

リュート 

吉澤 実 

リコーダー 

移動ボランティアは、新潟県に「自家用有償旅客運送」の登録を受けて行っている事業です。 

現在、提供会員１５名、利用会員５１名の方が登録されています。 

提供会員の皆さんには、安全を優先し、無事故無違反で活動していただき、利用会員の皆さんからは、 

利用者宅から病院や買い物などの送迎に利用し、「とても助かる」など大変喜ばれています。 

ただ、提供会員さんが、利用会員さんの４分の１と、大変少なく困っています。 

提供会員（概ね 70 才までの方）として活動するには、 

移動サービス運転者講習を受講していただきます。 

事務局から連絡しますので、自分の都合の合う時に活

動して下さい。 

有償ボランティアなので活動すると、 

１キロあたり１００円 

（ここから事務費１０％を引かせていただきます）と 

待機料金がプラスされ活動費となります。 

興味を持たれた方、もっと詳しく知りたいと思われた方、事務局（☎592－3880）まで連絡下さい 

 

このステッカーが 

活動車のマークです！ 

＜自主事業（有償ボランティア事業）＞ 

移動ボランティア事業 提供会員の募集！！ 

お問い合わせ／事務局 ０２５－５９２－３８８０ 

６月１日（木）チケット販売開始！ 

ふれあいコンサート 



ゆきだるま温泉 久比岐野では、6 月 3

日（土）～11 日（日）に「久比岐野ウィ

ーク」を開催します。期間中、入浴された

方に、歯ブラシ・ひげそり・ボディタオル

のうち、いずれか 1 点をプレゼントしま

す。（期間中は来場される度に毎回プレゼ

ントします。）是非この機会に久比岐野へ

お越しください。 

＜6月の久比岐野営業時間＞ 

・土曜日、日曜日…12:00～19:00 

（18:30最終受付） 

・火曜日～金曜日…14:00～19:00 

（18:30最終受付） 

※毎週月曜日は休館日 

  

【お問合せ】 

雪だるま高原キューピットバレイ 

☎593-2041 

 

 
 

安塚区健康診査について 
以下の日程で安塚区健康診査を実施します。令和 4 年度に市の健診を受けた人に対して、健診日時と

会場を指定した案内はがきを送付しています。はがきが届いていない人、健診日時や検査内容を変更し

たい人は手続きが必要です。 

健診当日の持ち物や注意事項は、健診日の２週間前頃に送付される案内で確認してください。 

安塚区（安塚コミュニティプラザ）の健診日程 

健診日 時間 
健診・ 

がん検診 

レディース検診 

子宮 乳 

６月２６日（月） 
午前 〇 － － 

午後 〇 － － 

６月２７日（火） 
午前 〇 － 〇 

午後 〇 満※ 満※ 

 ※6月 27日（火）午後のレディース検診は定員に達しています。 

別会場をご案内しますのでご連絡ください。 

【ご予約・お問合せ】市民生活・福祉グループ ☎592－2003 

     健診専用ダイヤル ☎025-521-6231または 025-521-6233 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

 

 

 定例行政相談会開催のお知らせ  
行政に関する相談・苦情は行政相談委員へ 

行政に関する苦情や困りごとなどの相談に応じます。相談は無料で、事前の予約は不要です。 

行政相談委員 山岸 喜一（やまぎし きいち）さん 

令和５年度定例行政相談所 開設日 偶数月の第３火曜日 

6月２０日、8月 1５日・10月 1７日・12月１９日・２月２０日 

時 間：午前９時から午前 11時まで    場 所：安塚コミュニティプラザ 小会議室 

【お問合せ】総務・地域振興グループ 592－2003 

安塚診療所６月の診療カレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 
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 【受付時間：午前 8：30～11：30、午後 2：00～4：30】 
◎：火曜日の午後は外科、内科、呼吸器科に加え整形外科も診療

（ただし、整形外科の受付時間は午後 2:00～3:30） 
●：木曜日の午後の受付時間は午後 3：00～4：30 
▽：午前休診   
△：午後休診 
：30 日の午後の受付時間は午後 3：00～4：30 

【お問合せ】安塚診療所 ☎592-3330 

今月の雪だるま高原情報  


