
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。 

いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する 

意見要望もお寄せください。 

 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０   

FAX：０２５－５９２－３５４０  

  ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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２０２３年４月２５日発行 

 今年のリバーサイドの桜、とても美しく花開き、桜人を感動させてくれました。 

安塚の誇れるもの、自慢できるものというアンケートがありましたが、多くの人が「リバーサイドの桜」と答

えています。 

小黒川沿いの桜並木は安塚の誇りであり心の拠りどころなのだと感じると同時に、この大切な場所をい

つまでも美しく残したいと改めて思ったところです。 

「NPO 雪のふるさと安塚」は、会員の皆様のご理解・ご協力により運営させていただいておりますことに

心から感謝を申し上げます。 

ここ数年、コロナ禍の影響を受け、事業等の中止・縮小が求められ思うような活動ができない状態が続い

ておりました。 

その中でも昨年は文化講演会、ヤナギバひまわり祭り、歌声喫茶などの部会事業を3年ぶりに開催し、多

くの方からご参加をいただきました。 

５月から新型コロナが季節性インフルエンザなどと同じ５類に移行することを受け、部会事業、福祉有償

運送などの NPO 自主事業をはじめ、皆様に寄り添った事業に取り組み、さらに地域の発展に寄与するよ

う努力してまいります。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

代表理事 小松光代 

＜令和 5 年度 通常総会のお知らせ＞ 
5 月 27 日（土）午後７時より 安塚コミュニティプラザ ホールにおいて、令和 5 年度の総

会を行います。 

総会資料は、後日発送いたします。本年度の活動を共に考えていただき、是非多くの皆さまのご参加を

いただきたいと思いますが、欠席される方は、委任状（5 月 19 日までに）の提出をお願いいたします。 

事務局長 竹内 敬次 

班  員 石野 智恵子 

班  員 秋山 陽子 

臨時職員 江添 いづみ 

臨時職員 池田 弘子 

臨時職員 大日向 順子 

 

今年度も 

よろしくお願い 

いたします。 



お世話になります（転入職員） 
【安塚区総合事務所】 

浦川原区総合事務所から 山崎日出海（次長） 

保育課から       江村 剛史 

 

【安塚保育園】 

戸野目保育園から    田中 朋美（園長） 

有田保育園から     志賀 涼子 

はまっこ保育園から   宮澤 千鶴 

うらがわら保育園から  松野 雅子 

うらがわら保育園から  内山 弥智子 

うらがわら保育園から  春谷 ゆみ子 

うらがわら保育園から  岩﨑 結華 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

 

 
安塚診療所５月の診療日について 

 

５月 ○三宅先生 ●大塚先生 △午後休診 ✕休診 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
○ 

２ 
●※1 

３ 
✕ 

４ 
✕ 

５ 
✕ 

６ 
✕ 

７ 
✕ 

８ 
○ 

９ 
○●※1 

１０ 
△ 

１１ 
○※2 

１２ 
○ 

１３ 
△ 

１４ 
✕ 

１５ 
○ 

１６ 
○●※1 

１７ 
○ 

１８ 
○※2 

１９ 
○ 

２０ 
✕ 

２１ 
✕ 

２２ 
○ 

２３ 
○●※1 

２４ 
△ 

２５ 
○※2 

２６ 
○ 

２７ 
△ 

２８ 
✕ 

２９ 
○ 

３０ 
○●※1 

３１ 
○ 

   

■受付時間：午前８：３０～１１：３０、午後２：００～４：３０ 

※1  

※2 木曜日の午後は往診のため午後３：３０からの受付となります。 

【お問合せ】安塚診療所 ☎592-3330 

各種健（検）診の 

予約について 

 
令和 4 年度に市の健診を受けた人に対し

て、案内はがきを送付しています。 
健診日時や会場、検査内容に変更がなけれ

ば、手続きは不要です。 
受診券等は健診日の 2 週間前頃に届きま

す。 
 
予約が必要な人 
◆健診日時や会場、検査内容を変更したい人 
◆健康診査を初めて受診する人 
◆令和4年度に健康診査を受診していない人 
◆過去にがん検診のみ受診した人 
◆レディース検診（子宮頸がん検診・乳がん
検診）を希望する人 
（案内はがきで予約されている人を除く） 

◆協会けんぽ被扶養の人などで健康診査を
希望する人 
⇒保険者から送付される「集合契約 B」と
書かれた受診券が必要です。 
不明な点は医療保険者に問い合わせてく 
ださい。 

 
安塚区（安塚コミュニティプラザ）の 
健診日程 

健診日 時間 
健診・ 

がん検診 

レディース検診 

子宮 乳 

6 月 26 日（月）  
午前 〇 － － 

午後 〇 － － 

6 月 27 日（火） 
午前 〇 － 〇 

午後 〇 〇 〇 

 
【予約・問合せ先】 
安塚区総合事務所 市民生活・福祉グループ 

☎025-592-2003 
健診専用ダイヤル    ☎025-521-6231 

または 025-521-6233 

東頸消防署から山火事、たき火火災防止に関するお知らせです。 

全国的に山火事、たき火火災が多発しています。どちら様も火の 

取扱いには十分に御注意ください。 
 

標 語 

「火の確認 山を愛する あなたのマナー」 

 

 
 

安塚区総合事務所関係の人事異動 
お世話になりました（転出職員） 
【安塚区総合事務所】 

大島 一隆  南部まちづくりセンターへ（所長） 

岩野 要治  大島区総合事務所へ 

 

【安塚保育園】 

北島 雅美  夷浜保育園へ（園長） 

横尾 美幸  うらがわら保育園へ 

早川 幸子  稲田保育園へ 

仙田 清美  大島保育園へ 


