
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 
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２０２３年１月２５日発行 

第１１回歌声喫茶 

＜自主事業（部会活動）第 1 部会＞ 

地域交流会 と き：３月３日（金）19：30～21：00 

ところ：安塚コミュニティプラザ ホール 

参加費：100 円（歌集・お土産付き） 

定 員：40 名（申込締切 ２／24（金）） 

申込先：NPO 事務局 ☎ 025-592-3880 

 今年は開催！ 

くろみつさんのギター伴奏に合わせて 

楽しく歌いましょう!! 

明けましておめでとうございます。 

皆様におかれましては輝かしい新年をお迎えのことと謹んでお慶びを申し上げます。 

日頃は、ＮＰＯ事業・活動にご支援・ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

ここ数年、コロナ禍の影響を受け、事業等の中止が相次いでおりますが、行動制限が解除され、

徐々に世の中が動き始めてきた今日この頃です。 

ＮＰＯは昨年、感染対策を配慮し、文化講演会・ふれあい寄席・ヤナギバひまわり祭り・和紙作

り体験等の部会事業を３年ぶりに開催し、多くの参加をいただきました。これからも感染対策を行

い、さらに事業を進めてまいります。受託事業の「安塚ふれあいサービス」「安塚農業振興会」等、

自主事業の「福祉有償運送」は継続し、より地域の皆様に寄り添った活動に努めます。 

「ＮＰＯ雪のふるさと安塚」の活動理念は「お互いに支えあい、安心して暮らせる地域づくりを

目指し、豊かな心を育み、人・物・心を外部に発信し、地域の発展に寄与することを目的とするＮ

ＰＯ」です。今年はウサギ年、飛躍の年ともいわれています。さらに地域の発展を目指して精進し

てまいる所存でございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

新しい年が皆様にとって幸多き年でありますようご祈念申し上げます。 

代表理事 小松 光代 

＜自主事業（観光・交流事業）＞ 

灯の回廊 安塚キャンドルロード ２月２５日（土） 

詳しい内容は、別紙チラシをご覧ください。 

一般個人向けのキャンドルの無料引き渡しを 

右記の日程で行います。 

期 間：２月２０日（月）～２４日（金）9：00～17：00 

ところ：安塚コミュニティプラザ ＮＰＯ事務局 

※引取りの際は、キャンドルを入れる袋をご持参ください。 



 

     

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

１ 週末も平日も雪だるま高原でスキー三昧！  
圧雪されたコースの他に新雪そのものを楽し 

めるエリア（ツリーランエリアなど）を拡大。 

大人も子どもも、初心者から上級者まで存分に 

楽しめるコースで皆様をお待ちしています。 

スキー場は 3 月 12 日(日)まで休まず営業します。 

（ゆきだるま温泉久比岐野は毎週月曜日休館） 

 
○お得なサービスデー 
・毎週火曜日は「メンズデー」、毎週水曜日は「レディースデー」 

…リフト 1日券＋ドリンクバー利用券が 3,300 円 
・毎週木曜日は「シニアデー」 
…リフト 1日券＋ドリンクバー利用券が 2,800 円 

・毎月第 3土曜日・日曜日「上越市民割」 
…リフト 1日券が 3,300 円 
 

２ スマイルキッズパークで雪遊び  
パーク内に備え付けのソリやチュービングで遊ぼう！土曜・日曜日、 

祝日にスノーエスカレーターを運行します。 

営業時間/9：00～16：00 入場料金/500円（3 歳以上） 

３ オールドスタイルデー  
2 月 23 日（木・祝）は昭和や平成の懐かしいスキーウエアや用具 

で滑ってみませんか。正午から全員によるデモ滑走を行います。 

オールドスタイルで来場した人には、当日のリフト 1 日券をプレゼントします(先着 100 人)。 

４ 安塚キャンドルロード＆山のうえの雪まつり  
2 月 25 日（土）20：00～花火打ち上げ 

※当日は、夕方から様々なイベントを予定しています。また、17：00 

以降、スキー場の駐車場が有料（車 1 台につき 500 円）となります。 

【お問合せ】雪だるま高原キューピットバレイ ☎593-2041 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

 

 

～住み慣れた安塚区で、ずっと元気に過ごすためには、健康な体が大切です。～ 

年に 1度は健診を受診し、自分の体の状態を確認しましょう。  
 

今年度も健診を受けましたか？健診やがん検診を受けることで生活習慣 

病の予防や、がんの早期発見・早期治療につながります。上越医師会館や特 

定健診実施医療機関において、令和 5 年 2月まで健診を実施していますの 

で、まだ受診されていない方は、市民生活・福祉グループへご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ・提出先】市民生活・福祉グループ ☎592-2003 

上越市健診専用ダイヤル ☎025-521-6233 

 

 

 

令和 5 年度会計年度任用
職員（道路等管理員）を 
募集します 

■申込期間： 
令和 5 年 1月 23 日（月）から

■■■■  2 月 21日（火）まで 
■任用期間： 
令和 5 年 4月 1 日から 
令和 5 年 11月 30 日まで 

※詳しい内容は、 
浦川原区総合事務所建設グループ 

☎599-2303 

 

 

 

毎月第４金曜日に区内で行われ 
ている無印良品の移動販売は、１
月～２月の間休止します。３月か
ら再開しますので、皆さんのご利
用をお願いします。 
なお、高田高等学校安塚分校駐 

車場では、１月～２月も下記の日
時で販売します。地域の皆さんも
ご利用できますので、是非お出か
けください。 
・１月２７日（金） 

午後０時４０分～１時２０分 
・２月２４日（金） 

午後０時４０分～１時２０分 
※「小麦専菓 あかつき」による 
パンの販売もあります。 

【お問合せ】 
総務・地域振興グループ 
       ☎592-2003 

今月の雪だるま高原情報  

無印良品の移動販売 
休止について 

■国民健康保険に加入されている皆さまへ市からのお願い■ 

下記に該当される方は、健診結果を提供いただくことで、市の健康診査を 

受診したとみなすことができます。 

① 職場の健診や人間ドック（国保ドックを除く）等で健診を受診された

方へ  ⇒「健診結果の写し」を提出してください。 

② 生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症）で治療中の方へ 

⇒「主治医からの診療情報提供書（無料）」を提出してください。 

※検査項目が不足している場合は該当になりませんので、主治医とご相談ください。  

 

 

 

 
安塚地区公民館において今年度

実施した各種講座の活動内容につ

いて、下記のとおりパネル展を開

催いたします。多くの方が参加さ

れたそれぞれの事業について、詳

しく紹介させていただく内容とな

っております。 
是非、この機会に皆さまのご来

場を心よりお待ち申し上げており
ます。 

記 

【お問合せ】 
安塚地区公民館（細野） 

        ☎592-2003 

 
安塚地区公民館事業 
活動内容のご紹介 


