
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 
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２０２２年１１月２５日発行 

＜自主事業＞会員交流事業 

認知症ってなあに？～認知症サポーター養成講座～ 

「令和五年 新年交流会」 のお知らせ 楮からの和紙づくり  

楮の紙すき体験講習会 

と き：令和 5 年１月 28 日（土）11：30 から 13：00 

ところ：安塚コミュニティプラザ ホール 

会 費：1,500 円（会費は当日徴収させていただきます） 

締 切：令和 5 年 1 月 20 日（金） 

申込み・問合せ：事務局 ☎025-592-3880 

新年を寿ぎ、念頭に当たって安塚区の更なる発展を祈る新年交流会を 

下記の日程で開催します。 

多数の皆さまのお越しを心よりお待ちしております。 

ぜひご参加ください。 

送迎はいたしませんので、相乗り等でお越しください。 

＜自主事業（部会活動）第 2 部会＞ 

自然と食を活かした産業を育てる部会 

と き 12 月 4 日（日） 

13：30～16：00  

ところ 安塚コミュニティプラザ  

調理室 

会 費 100 円 

参加希望者は、12/1（木）までに 

事務局へお申し込みください。 

楮の和紙づくりに挑戦してみませんか！ 

興味のある方の参加を 

お待ちしております。 

＜受託事業＞ 

支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業 

＜自主事業（部会活動）第３部会＞文化講演会 

＜自主事業（部会活動）第１部会＞講演会 

安塚の偉人を知ろう 

安塚区敬老会 

秋
の
彩 

み
ご
と
な
菊
花 

10 月 18 日.19 日 安塚ｺﾐｭﾆｨﾌﾟﾗｻﾞで敬老会が行
われました。感染対策を施しながら、2 日間で 81 名
の方から参加いただきました。 

3 年振りの開催ではありましたが、保育園児のお
遊戯や安塚区文化協会の芸能発表、笑友会のミニ漫
談などを観て楽しまれ、久し振りに会う方々との再
会に喜んでいました。 

１０月２８日、安塚ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞにてキャラバン・メイト

の秦五津子さんを講師に迎え、「認知症ってなあに？

～認知症サポーター養成講座～」を開催しました。 

  参加者の皆さんは、「認知症について自分でできる

予防法が知れてよかった」・「脳の細胞の説明がわかり

やすかった」・「認知症の方への声かけや、どう接したら

よいか勉強になりました」との感想がありました。 

安塚に認知症の方やその家族を見守る、応援者が

増えました。 

11 月 6 日 安塚ｺﾐｭﾆｨﾌﾟﾗｻ大会議室にて NPO３部会

主催の文化講演会「安塚の偉人を知ろう」が開催されま

した。 

行野の偉人 横尾義智氏の孫 河村一美さんを講師

に迎え、孫から見た義智氏についてのエピソードを話

され、義智氏生涯の DVD を一緒に鑑賞されました。 

休日ということもあり、区内外をはじめ、遠くは長岡

からも参加され改めて義智氏の偉大さを感じました。 
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１ キューピットバレイスキー場は   

  12月 17 日（土）オープン！   
・オープンイベントとして 12月 17日（土）・ 

18日（日）は、リフト 1日券または 5時間 

券を購入された先着 100人に、「次回使える 

リフト 1日券半額券」をプレゼント。また、 

17日（土）11時から、安塚観光協会による 

豚汁の振る舞い（先着 300人）を行います。 

お誘い合わせてご来場ください。 

２ 2022-2023 シーズンもお得なキャンペーン満載 
◎ 「雪マジ世代」応援プロジェクト（年齢がわかる免許証等提示） 

18歳・19歳はリフト 1日券無料！  

20～22歳はリフト 1日券半額！ 

20～22歳限定シーズン券 スペシャルプライス 15,000円！ 

◎ 1月 17日（火）～3月 9日（木） 毎週火・水・木曜日は 

曜日で替わるお得なサービス 

火 メンズデー リフト 1日券+ドリンクバー 
利用券が 3,300円 水 レディースデー 

木 シニアデー 
  （55歳以上の方） 

リフト 1日券+ドリンクバー 
利用券が 2,800円 

◎ 毎月第 3土・日曜は「上越市・柏崎市・刈羽村」民割 

リフト 1日券 4,800円が 3,300円に！ 

３ ゆきだるま温泉 久比岐野のスキーシーズンの営業時間   
・12月 10日（土）から来年 3月までのスキーシーズンは、営業 

時間が正午から午後６時までとなります（月曜日定休日）。 

なお、久比岐野は施設点検のため 11月 28日（月）から 12月 

9日（金）まで休館します。 

【お問合せ】雪だるま高原キューピットバレイ ☎593-2041 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

 

 

自筆証書遺言書保管制度を利用してみませんか 。 

令和２年７月１０日から、全国の法務局において、自身で作成した遺言書を 

保管することができるようになりました。 

手続は簡単です。次の①から④の必要書類を法務局に持参いただくだけです。 

しかも家庭裁判所での検認手続が不要です。 

手数料は、何と３，９００円のみ。（更新料もかかりません！） 

必要書類は、 

① 自筆証書遺言書（自身で作成した遺言書） 

② 申請書 

③ 住民票（本籍地と筆頭者の記載があるもの） 

④ 本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカード） 

なお、遺言書を法務局に預けることにより、紛失や消失、改ざんや隠蔽のおそれがなく、遺言者の死後に

法務局が相続人に遺言書の保管を通知します。円満で円滑な相続のためにも是非利用をご検討ください。 

【お問合せ】上越市木田二丁目 15番 7号 新潟地方法務局上越支局総務課  ☎０２５-５２５-４１６３ 

マイナンバーカード 
申請の特別窓口を 
開 設 し ま す 

日 時  12月 10日（土） 

午前 99時 30分から 
午前 11時 30分まで 

場 所  安塚コミュニティプラザ 
大会議室 

 

 お持ちいただくもの 

・運転免許証などの顔写真 
入りの本人確認書類 

・健康保険証などの氏名と 
生年月日や住所の記載が 
ある身分証明書 

・マイナンバーの通知カード 

 

平日も総合事務所の窓口でカードの 

申請やマイナポイント、保険証とし 

て利用登録等を常時受け付けていま 

すので、そちらもご利用ください。 
■お問合せ：市民生活・福祉グループ 
        ☎593-2003 

 

 

 

 

1２月の雪だるま高原情報  

新潟地方法務局上越支局からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 「めぐって知ろう！上越市の魅力！」  
 


