
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 

 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０  FAX：０２５－５９２－３５４０ ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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２０２２年７月２５日発行 

と き ： ８月２４日（水）午前 10：30～ 

ところ ： 安塚コミュニティプラザ 和室 

参加費 ： 100 円 

内 容 ： 『ふまねっと』 

講 師 ： 吉川区「愛の家」グループホーム 

 

 当日は各自飲み物をご持参ください。 

 

 参加ご希望の方は、事務局まで 

申し込みください。 

 

 新型コロナウイルス感染症の影響により 

中止させて頂く場合があります。 

 

お問合せ・申し込みは、事務局☎５９２－３８８０へ 

＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）＞ 

＜自主事業（部会活動）第 1 部会＞ 

ＮＰＯ第１部会では、ペットボトル飲料のキャップ と プルタブ の回収を行っています。 

持参いただいたキャップはリサイクル業者へ送付しています。 

 持参いただくキャップの中に一部エコキャップ以外の物が混入していることがあります。 

以下の３点にご配慮いただき、今後ともご協力をお願いいたします。 

① キャップは、洗ってください 

② シールは取ってください 

③ ペットボトル飲料以外のキャップは入れないでください 

（調味料・洗剤などのキャップは回収していません） 

『ふまねっと』とは、 

５０センチ四方の大きな網を床に

敷き、踏まないように歩く運動です。 

色々なステップを覚え、間違わないように慎重

に歩きます。 

運動量の減ってきている今、無理なく楽しくみんなで体を動かせる機会です。 

是非、ご近所様と気軽にご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年度上越市防災士養成講座の受講者募集について 
 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

 

 
 

汚泥リサイクルパークでは、し尿・浄化槽 

汚泥を原料とした汚泥肥料エコプンを販売

しています。 

1 袋 15 キログラム入りで 150 円です。

花や畑の肥料にご利用ください。 

（町内会・老人会・小中学校等は無料です。） 

 

【販売・お問合せ】 

汚泥リサイクルパーク 

（上越市大字小泉 947） 

☎ 025-520-2088 

汚泥肥料エコプンの販売（町内会・老人会・小中学校等は無料） 
 

上越市 

汚泥リサイクルパーク 

防災・減災の知識・技能を有する防災リーダーを養成し、地域における防災力の向上を図るため、上

越市防災士養成講座を開催します。年齢や性別は問いません。地域の防災リーダーとして活動する意欲

のある方の応募をお待ちしています。 

 

開催日時 令和 4年 11 月 12 日（土）・13日（日） 

両日とも午前 9 時から午後 6 時まで（予定） 

 

場  所 ユートピアくびき「希望館」（上越市頸城区百間町 716） 

 

定  員  65 人程度(町内会推薦者を含む) 

（注）市内すべての町内会に受講者の推薦を依頼しています。町内会からの推薦を得ずに 

申込することも可能ですが、町内会からの推薦者を優先して受講決定します。 

 

 受講対象者 市内在住で、地域の防災リーダーとして、地域防災力向上に係る役割を担える方（性 

別、年齢不問） 

 

 受講費用  事前学習や研修等に使用する防災士教本のほか、資格取得試験受験料と防災士認証登録 

料を負担いただきます。計 11,500 円（防災士教本：3,500 円、資格取得試験受験料 

：3,000 円、防災士認証登録料：5,000 円） 

 

 申込方法  「受講申込書」に必要事項を記入し、期限が短く大変申し訳ありませんが、令和4 年 7 

月 29 日（金）までに、直接または郵送で、総合事務所総務・地域振興グループへお申 

し込みください。なお、受講申込書、上越市防災士養成講座実施要項及び事業の流れは 

市ホームページ及び総合事務所にありますのでお問い合わせください。 

■お問合わせ 総務・地域振興グループ 592-2003 


