
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。 

いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する 

意見要望もお寄せください。 

 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０   
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２０２１年５月２５日発行 

コピー・印刷機のご利用について 

＜会員価格＞ 

コピー 黒（Ｂ５～Ａ３）  １枚 ８円 

コピー カラー（Ｂ４まで） １枚３５円 

コピー カラー（Ａ３）    １枚５０円 

印刷機（Ｂ５・Ａ４）       １枚 ３円 

印刷機（Ｂ４・Ａ３）    １枚  ４円 

(印刷機の利用は、原稿 1 枚につき 21 枚以上印刷時) 

利用時間：平日 ８：３０～１７：３０ 

移動ボランティアは、新潟県に「自家用有償旅客運送」の登録を受けて行っている事業です。 

現在、提供会員１５名、利用会員６４名の方が登録されています。 

提供会員の皆さんには、安全を優先し、無事故無違反で活動していただき、利用会員の皆さんからは、 

利用者宅から病院や買い物などの送迎に利用し、「とても助かる」など大変喜ばれています。 

ただ、提供会員さんが、利用会員さんの 3 分の１と、大変少なく困っています。 

 

提供会員（概ね 70 才までの方）として活動するには、 

移動サービス運転者講習を受講していただきます。 

事務局から連絡しますので、自分の都合の合う時に

活動して下さい。 

有償ボランティアなので活動すると、 

１キロあたり１００円 

（ここから事務費１０％を引かせていただきます）と 

待機料金がプラスされ活動費となります。 

 

 

興味を持たれた方、もっと詳しく知りたいと思われた方、事務局（☎592－3880）まで連絡下さい 

 

＜自主事業（ボランティア事業）＞ 

新に会員になってくださる方には、入会申込書をお渡しし、 

入会いただいた後に会員証をお届けいたします。 

入会申込書は、「ＮＰＯ雪のふるさと安塚」事務局で 

随時受け付けています。 

 

  ※印鑑と、会費をご持参ください。 

＜年会費＞ 

【正 会 員】個人 1 名 ２，０００円 

【賛助会員】個人 1 口 １，０００円 

【賛助会員】企業 1 口１０，０００円 

このステッカーが 

活動車のマークです！ 



城山周辺や伏野峠から野々海峠等を歩きな

がら、歴史や自然について学ぶ、小・中学生

を対象とした講座です。 

(浦川原区・大島区の子供達にも案内します) 

対 象：小・中学生 

（浦川原区・大島区含む） 

定  員：15人（先着順） 

講 師：安塚自然友の会  

集 合：安塚区総合事務所 

参加費：120円（保険料 3回分） 

※初回に徴収します、なお 

欠席による返金はできません。 

締 切：4月 27日（火）まで 

 

第１回 ５/９（日）８：３０～１２：００ 

春だ!! 自然の中へ飛び出そう！ 

城山周辺で春の草花や、木々の芽吹きを観察して

歩きましょう。 

第２回 ９/５（日）８：３０～１５：００ 

信越トレイル ジュニアトレッキング 

伏野峠～野々海峠(約 6.6km)を尾根づたいに 

トレッキングをします。（小学 3年生以下は保護

者同伴） 

第３回 １０/１７（日）８：３０～１２：００ 

秋だ!! 色とにおいを楽しもう！ 

グリーンパーク周辺で、キノコや枯葉、木の実の

においで秋を感じながら、いろんなことを教えて

もらいます。 

 

 

 

 

 

安塚地区公民館講座の参加者を募集します。なお、新型コロナウイルスの感染状況などにより、 

日程など変更となる場合がありますので、その場合は事前に連絡いたします。 

ノルディックウォーキング教室  全３回 

日頃、体力づくりや、健康をきにかけている皆さんと、年間を通して継続できるノルディック  

ウォーキングやストレッチなどのスポーツで交流を深める教室です。チラシは総合事務所、安塚地

区公民館図書室に置いてあります。 

第１回 
４/１０（土） 

9：30～11：30 

リバーサイドの桜を見ながらノルディックウォーキング 

安塚区総合事務所 集合 

第２回 
７/１０（土） 

9：30～11：30 

室内ウォーキングと軽運動、ストレッチを習います。 

安塚 B&G海洋センター 集合 

第３回 
１０/９（土） 

9：30～11：30 

フラワーロードの柳葉ヒマワリを見てノルディックウォーキング 

安塚 B&G海洋センター 集合 

※第１回、第３回は花の開花状況により、日程を変更する場合があります。 

定 員：１５人（先着順） 

参加費：720円（受講料 200円＋保険料 40 円×3回分） 

※初回に徴収します、なお欠席による返金はできません。 

締 切：４月６日（火）まで 

 

やすづかのびのびキッズ やすづかの歴史と自然を学ぼう！ 全３回 
 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

 

 

＜申し込み・問合せ先＞  

安塚地区公民館 担当：大塚  

TEL：025-592-2003 

公民館講座のお知らせ  
 


