
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。 

いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する 

意見要望もお寄せください。 

 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０   

FAX：０２５－５９２－３５４０   

ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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２０２０年 6 月 25 日発行 

コピー・印刷機のご利用について 

＜会員価格＞ 

コピー 黒（Ｂ５～Ａ３）  １枚 ８円 

コピー カラー（Ｂ４まで） １枚３５円 

コピー カラー（Ａ３）    １枚５０円 

印刷機（Ｂ５・Ａ４）       １枚 ３円 

印刷機（Ｂ４・Ａ３）    １枚  ４円 

(印刷機の利用は、原稿 1 枚につき 21 枚以上印刷時) 

利用時間：平日 ８：３０～１７：３０ 

みなさんから植えていただいたフラワーロードや集落の花壇に

色とりどりの花が咲いています。 

きれいに咲いた花は、私たち

の心を和ませてくれます。 

みなさんのご協力に心から

感謝を申し上げます。 

草取りなど、これからもお手数をおかけしますが 

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての健（検）診が事前予約制となります 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期していた各種健（検）診を開始します。密集を避けるため、 

事前予約制とし、受付時間ごとに定員を設けて実施します。 

安塚区で実施する健（検）診を希望される方は、以下の点にご注意ください。 

安塚区の健診日程 【要予約】 

実 施 日   7 月 21 日（火）・22日（水） 

会    場   安塚コミュニティプラザ 

予約 開始 日   7 月 7 日（火） ※健（検）診実施日の 2週間前から予約が可能です。 

予約専用ダイヤル    025-521-6231 または、025-521-6233 または、13区総合事務所 

送 迎 予 約   安塚区の健（検）診日に送迎を希望される方は、受診日時を予約する前に、 

市民生活・福祉グループまでご連絡ください。 

           ～ 詳しくは町内回覧や上越市ホームページをご覧ください ～ 

お問合せ市民生活・福祉グループ 025-592-2003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安塚Ｂ＆Ｇ海洋センタープールのオープンについて  
安塚Ｂ＆Ｇ海洋センタープールは、6 月 27 日（土）からオープンします。 

○開設期間  6 月 27 日（土）から 8 月 27 日（木）までの間 

○休 館 日  毎週月曜日（ただし、8 月 10 日（山の日）は開設します。） 

〇利用時間 

6 月 27 日（土）

～  
7 月 22 日（水） 

利用時間 日 月 火 水 木 金 土 

10:00～12:00 ○ 休 × × × × ○ 

13:00～16:50 ○ 館 × × × × ○ 

17:30～20:50 × 日 ○ × ○ × ○ 

 

7 月 23 日（木）

～  
8 月 27 日（木） 

利用時間 日 月 火 水 木 金 土 

10:00～12:00 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 

13:00～16:50 ○ 館 ○ ○ ○ ○ ○ 

17:30～20:50 × 日 ○ × ○ × ○ 

※8 月 10 日（山の日）は、午前 10時から午後 4時 50 分まで開設します。 

○料  金  一般 270 円／中学生以下 180 円 

※中学生以下の皆さんは、「子どもの日パスポート」を掲示すると、 

夏休みを除く毎週土曜日は無料で利用できます。 

※70 歳以上の方は、「シニアパスポート」を掲示すると、半額で利用できます。 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

発熱・呼吸器症状が見られる場合の安塚診療所の受診について 

原則として、風邪症状（咳・鼻水・発熱・だるさ）などがある場合は、外出を控え自宅で安静に 

して様子を見てください。なお、不安がある場合は、安塚診療所へ電話してください。 

診療所を受診する場合は、以下の手順に従ってください 

① 事前に診療所に電話し、受診方法などを相談。 

② 入室前に必ずマスクを着け、消毒液で手指の消毒をする。 

③ 他の患者さんと一定の距離を保つため、個室又は自家用車内で待機して 

診察を待つ。 

ご協力をお願いします。 


