
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 
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２０１９年１２月１日発行 

＜自主事業（会員交流事業）＞新年交流会 

日 時 令和２年１月１８日（土）11：30～14：00 

ところ ゆきだるま温泉 「雪の湯」 

会 費 ２，５００円（会費は当日徴収させていただきます） 

申込先 町内会長・自治会長さんへ（申込締切は１／８） 

問合せ 事務局 電話 592―3880 

新年を寿ぎ、年頭に当って安塚区の更なる発展を祈る

新年祝賀会を開催します。 

雪の湯での開催は今回で最後となります。送迎バスも運

行いたしますので多数の皆さまのお越しを心よりお待ちし

ております。ぜひご参加ください。 

なお、バス利用の方は後日乗車時間を連絡させていた

だきます。 

＜自主事業（部会活動）第１部会＞異世代交流事業「スポーツ交流会」 

１１月９日（土）、安塚コミュニティプラザホールを会場に、

パラリンピック正式種目の競技「ボッチャ」の 

体験会を上越市スポーツ推進委員の和栗さんを 

講師に迎え、開催しました。 

 ルールの説明を受けた後、試合を行い、参加 

者からは「思っていたよりも意外と難しい」・ 

「ﾎﾞｰﾙをｺﾝﾄﾛｰﾙ出来るようになると面白くなり 

そう」・「楽しかった」等の感想がありました。 

＜自主事業（部会活動）第２部会＞ 

10 月 28 日、雪だるま物産

館脇で楮の釜茹で・皮むき作

業を行いました。 

当日は天候にも恵まれ、9 名

の皆さんで 1 釜分の作業を

行いました。 

また 11 月 20 日には安塚

コミュニティプラザで紙す

き体験講習会を行い、今回は

つなぎにトロロアオイを使

用し、Ａ３とハガキサイズの

和紙をすきました。 

釜茹で・皮はぎ作業 

紙すき体験講習会 



 

 

～安全メールにご登録ください～ 
 上越市では、災害や防犯、交通安全、火災など市民の皆さんの安全・安心にかかわる情報をメールで 

配信しています。ぜひご登録ください。 

■新規登録方法 

 ① 登録用メールアドレス（anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp） 

    または QR コードからアクセスして空メールを送信 

 ② 自動返信されるメールの案内に従って、メール本文に記載された 

    URL のページにアクセス 

 ③ 表示された登録画面に従って登録 

■注意事項 

 ・ 迷惑メール対策の設定をしている人は、ドメイン指定受信設定をしてください。 

 ・ 情報の配信は原則として平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分に行いますが、場合によっては 

    休日や夜間にも配信することがあります。 

 ・ 火災情報は 24 時間配信されます。 

 ・ 登録の際、「防犯情報」、「防災情報」、「火災情報」、「交通安全情報」、「その他情報」を選択する 

    ことができます。また、登録後も受信する情報については、変更が可能です。 

お問合せ…市民安全課（025-526-5111 内線 1464） 

 

               １２月の安塚地区公民館事業 

               子ども体験教室 「冬のあそびで体力づくり」  

               冬の遊びで身体をあたため冬を元気に…。寒さに負けない体力づくりをしましょう。 

〇 日   時：１２月２６日（木） ９：００～１１：３０ 

〇 会   場：安塚小学校体育館と屋外 

〇 参 加 費 : ４０円（受講料は無料、傷害保険料として４０円が必要です。） 

〇 持 ち 物 : 運動しやすい服装、室内用運動靴、温かい飲み物、長靴、防寒衣、手袋 

〇 募集人数 : ２０人 

〇 申込期限：１２月１９日（木）まで 

〇 講  師 ： 河野 紀子さん（生涯スポーツ指導員） 

お問合せ…安塚地区公民館（025-592-2003） 担当：大塚 

 

安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★ 
 未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開設しています。 

  場  所  安塚保育園 592-2021 

  開設日時  毎週月曜日から金曜日までの平日 

        午前 9 時 30 分から正午、午後 1 時から３時 30 分まで 

  利用料金  無料 

  申し込み  必要ありません 

１２月の予定 

▼ お 楽 し み 会 ・ お 誕 生 会 【 12 日 (木 ) 11:00～ 】  

ク リ ス マ ス ブ ー ツ を 作 り ま し ょ う 。  

１ ２ 月 生 ま れ の お 友 達 は 手 形 を と り ま す の で 声 を か け て く だ さ い ね 。  

▼ 保 育 園 と の 交 流 【 24 日 (火 ) 10:00～ 】  

「 ク リ ス マ ス 会 」  

保 育 園 の お 友 達 と 一 緒 に ク リ ス マ ス 会 を 楽 し み ま し ょ う 。  

サ ン タ さ ん に 会 え る か な ･･･ 

※ 12 月 6 日 (金 )は 、 保 育 園 の 発 表 会 が あ る た め 、 子 育 て ひ ろ ば は お 休 み と し ま す。 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

ＱＲコード 


