
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 
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２０１８年９月１日発行 

上越技研 株式会社 

横尾建設工業 株式会社 

有限会社 丸田商事 

秋山菓子店 

株式会社 栄鵬建設 

株式会社 キューピットバレイ 

沙耶ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ・ＡＵＤＩＯ 

有限会社 東頚設備 

株式会社 大地設計事務所 

株式会社 北島車輌 

有限会社 内山商会 

スポーツホームタウン 

株式会社 サトウ産業 

株式会社 原商店 

マルジュ 

株式会社 山田商会 

大陽開発 株式会社 

株式会社 環境サービス 

株式会社 大嶋建設興業 

有限会社 新清興業 

頸城建設 株式会社 

株式会社  東光クリエート 

本山建築 

株式会社 PLAY TODAY 

株式会社 武江組 

えちご上越農業協同組合 安塚支店 

大原サービスセンター 

パル設計 有限会社 

岡庭商行 株式会社 

特別養護老人ホーム あいれふ安塚 

吉村サービス 

安塚商工会 

横尾自動車整備工場 

株式会社 えちご棚田文化研究所 

株式会社 エコフレンドリー．スタジオ 

（順不同、敬称略） ※ ご支援ありがとうございます 

1995 年に地元神戸を襲った阪神大震災後、避

難所での激励演奏を行う中、太鼓の大きな力に

感銘し、地元グループの創設に参加し以降 8 年

間中心メンバーとして活躍。 

林英哲に師事。「英哲風雲の会」のメンバーと

して国内・海外でのツアーコンサートに出演。 

東日本大震災直後より、復興支援プロジェクト

「光灯せし希望と祈りの太鼓」を立ち上げ、現在も

激励演奏や復興祈願チャリティー演奏、また文化

や祭りの復興に不可欠な太鼓、桴、獅子頭、衣装

などを製作し届けるなどの活動をし続けている。 

日時 10 月 4 日（木） 

   19：00 開演  

18：30 開場 

講師 上田 秀一郎 

【太鼓奏者】 

入場無料 

＜部会活動事業（第３部会）＞ 

＜部会活動事業（第４部会）＞観光・交流事業 

※ 詳しくは、10 月 1 日号と一緒に配付予定のチラシをご覧ください 



◎個別健診を御存知ですか?

安塚診療所や浦川原診療所等でも特定健

診を受診することができます。※要予約

40歳から69歳は1500円、70歳以上無料

【 問合せ先】

安塚区総合事務所 市民生活・福祉グループ

☎ ５９２－２００３

◎平日の健診 ※申込みは必要ありません

9月18日（火） 上越医師会館 午前のみ

9月25日（火） 上越医師会館 午前･午後

10月 1日（月） 上越医師会館 午前のみ

10月24日（水） くびき希望館 午前のみ

10月25日（木） 三和保健センター 午前のみ

10月26日（金） 浦川原保健センター 午前のみ

10月29日（月） 上越医師会館 午前のみ

10月30日（火） 上越医師会館 午前のみ

◎土曜日・日曜日の健診 ※申込みが必要です

9月29日（土） 上越医師会館 午前のみ

11月11日（日） 上越医師会館 午前のみ

12月 2日（日） 上越医師会館 午前のみ

健康診査は、あなたのからだの点検日!
～ 年に一度は必ず健診を受けましょう ～

安塚区会場の健診は終わりましたが、下記の会場で受診することができます。

※ 詳しくは、上越市健康診査カレンダーを

ご確認ください。又は下記までお問合せ

をお願いします。

☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽ 

☎

 ９月の予定 

▼育児相談会【5 日(水) 9:30～11:00】  

保健師が育児相談を行います。 

母子健康手帳をお持ちになり、ご都合のよい時間にお越しください。 

▼お楽しみ会・お誕生会【13 日(木) 11：00～】  

  「遠足ごっこ」をします。みんなで「秋」を楽しみましょう。 

  ９月生まれのお友達は手形をとりますので声をかけてくださいね。 

▼子育て相談会【26 日(水) 10:00～11:30】  

こどもセンターから子育て info のスタッフがひろばに来ます。 

保育園・幼稚園・認定こども園の入園に関する情報や出産・育児・再就職の支援情報、 

困った時の子育てサポートなど様々な相談ができます。お気軽にご利用ください。 

 

 
 
 
 

安塚地区公民館図書室が購入した図書をお知 
らせします。今回購入した図書は、話題の本や 
子供たちに人気の本を集めてみました。安塚コ 
ミュニティプラザに来た時は、気軽にお立ち寄 
りください。 
みなさんの御来館を、お待ちしています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 書 名 著   者 

悲嘆の門（上） 宮部 みゆき 

かがみの孤城 辻村 深月 

崩れる脳を抱きしめて 知念 実希人 

河内さくらおふくろの味 河内さくら 

古民家の四季 カール・ベンクス 

新潟のやきもの（改訂版） 佐藤和正 

ロージーちゃんのひみつ モーリス=センダック 

宇宙への秘密の鍵 スティーヴン・ホーキング 

宇宙の生命 
スティーヴン・ホーキング  

ルーシー・ホーキング 

図 書 名 著   者 

おらおらでひとりいぐも 若竹 千佐子 

百年泥 石井 遊佳 

銀河鉄道の父 門井 慶喜 

荒神 宮部 みゆき 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

安塚地区公民館図書室のお知らせ 

 
ひろば会場の変更 

９月の安塚子育てひろばは、 
会場を安塚中学校から安塚 
保育園へ移動して開設します。 

 


