
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内

です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する 

意見要望もお寄せください。 
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２０１８年８月１日発行 

＜部会活動事業（第３部会）＞ 

＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）安塚ふれあいサービス＞ 

コピー・印刷機のご利用について 

＜会員価格＞ 

コピー 黒（Ｂ５～Ａ３）  １枚 ８円 

コピー カラー（Ｂ４まで） １枚３５円 

コピー カラー（Ａ３）    １枚５０円 

印刷機（Ｂ５・Ａ４）       １枚 ３円 

印刷機（Ｂ４・Ａ３）    １枚  ４円 

(印刷機の利用は、原稿 1 枚につき 21 枚以上印刷時) 

利用時間：平日 ８：３０～１７：３０ 

＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）敬老会＞ 

７月７日、コミュニティプラザホールにてふれあいコ

ンサートが行われました。出演は 6 年前にもコンサート

を行っていただきました、ソプラノオペラ歌手山﨑弘子

さん、シンセサイザーの近藤則絵さん、フルートの高橋

由美さん、今回新たに箏の池杉恵理奈さんも一緒に共演

し、日本の歌 童謡や外国の歌など楽しいトークも交え披

露して下さいました。 

また、フルート・箏で奏でる「春の海」は違った音色

でとても印象的でした。後半には、「夏は来ぬ」「たなば

たさま」など会場の皆さんと一緒に歌ったり楽しいコン

サートとなりました。 

7 月 11・12 日の二日間、「ゆきだるま温泉雪の湯」を会場に開催され、 

７５歳以上の対象者７７０名のうち、１６９名の方が参加されました。 

 午前中の「はつらつ公演」は、安塚保育園の園児１８名によるかわいらしいお遊戯の

発表と、上越警察署・木村萌夏さんから腹話術で交通安全・防犯についての講話を

していただきました。 

 式典後の祝宴では、おいしい料理をいただきながら、楽しく和気あいあいのひととき

を過ごしていただきました。 

なお、欠席者の方に記念品として「タオル」を贈ります。 

7 月 25 日、安塚コミュニティプラザにてオレンジカフェを開催い

たしました。 

 今回は、吉川「愛の家グループホーム」さんからタッチケアの講

師をお招きして、参加者さん達に人の手を通して、心と体に寄り添

い、認知症緩和ケアに繋がる手法を実際に体験して頂きました。 

 体験後は、指先まで血液の巡りが良くなり、心が満たされた感覚

を味わえました。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★安塚子育てひろば情報☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽ 
 未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開設しています。 

  場  所  安塚保育園 ☎592-2021（会場を安塚保育園に変更して開設します） 

  開設日時  毎週月曜日から金曜日までの平日、午前 9 時 30 分 

から正午、午後 1 時から３時 30 分まで 

※8 月 13 日（月）～15 日（水）の期間はお休みです。 

  利用料金  無料 

  申し込み  必要ありません。 

８月の予定 

▼保育園児との交流【2 日(木) 9:30～ 12:00】  

「夏祭り」 

いろいろなお店屋さんやゲームコーナーなどがあります。 

事前の申し込みは必要ありません。 

▼お楽しみ会・お誕生会【23 日(木) 11:00～】  

  親子で手作りボールを作って遊びましょう。 

  ８月生まれのお友達は手形をとりますので声をかけてくださいね。 

▼子育てセミナー【27 日(月)10:30～ 11:15】  

講師に樋口晴美さんをお招きして、親子リトミックを行います。 

音楽に合わせて、親子で楽しく体を動かしてみましょう。 

 

 

汚泥リサイクルパークでは、汚泥発酵肥料エコプ

ンを製造販売しています。 

1 袋 15 キログラム入りで 150 円です。花壇や畑

の肥料にご利用ください。 

町内（自治）会・老人会、小中学校等は無料です。 

 

【肥料成分】 

窒素 4.6％、燐酸 5.6％、加里 0.12％ 

 

【問合せ(販売)先】 

汚泥リサイクルパーク（上越市大字小泉 947） 

☎ 025-520-2088 

汚泥発酵肥料エコプンをご利用ください（町内会・老人会・小中学校等は無料） 

 

公民館では、８月以降の講座を次のとおり計画しています。ふるってご参加ください。 

● 大浦安夏休み子ども体験教室（全３回） ８月６日（月）・２０日（月）・２７日（月） 

大浦安三区の児童が「ニュースポーツ」「竹細工」「ちまき作り」などを行います。 

● 「子ども料理教室」８月２２日（水） 地元の野菜を使った料理教室 

● 自然体験教室「冬の学校」 未定（雪の中でラグビーやカルタ取りなどを予定） 

● 大人の楽校－酵母を学ぶ「味噌作り」 １０月から１１月に実施予定 

● 学び舎講座  地域に出向き、高齢者向け講座（特殊詐欺の寸劇と映画、健康講座と映画、軽音楽と映画） 

などを行います。要望がありましたら気軽にご連絡ください。公開講座なので参加費は無料です。 

 

問合せは、安塚区総合事務所内公民館 担当：川上 ☎５９２―２００３ まで 

 

※安塚コミュニティプラザ内の安塚公民館図書室では話題の本を購入しました。 

土日でも借りることができますので、ご利用ください。 

安塚地区公民館からのお知らせ 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

ひろば会場の変更 

８・９月の安塚子育てひろば 
は、会場を安塚中学校から 
安塚保育園へ移動して開設 
します。 


