
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０  FAX：０２５－５９２－３５４０  ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 

      No．161 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年９月１日発行 

安塚自然友の会 

上越技研 株式会社 

有限会社 石塚木工所 

有限会社 丸田商事 

秋山菓子店 

株式会社 栄鵬建設 

株式会社 キューピットバレイ 

沙耶ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ・ＡＵＤＩＯ 

有限会社 東頚設備 

株式会社 大地設計事務所 

株式会社 北島車輌 

有限会社 内山商会 

スポーツホームタウン 

株式会社 サトウ産業 

株式会社 原商店 

マルジュ 

株式会社 山田商会 

大陽開発 株式会社 

株式会社 環境サービス 

株式会社 大嶋建設興業 

有限会社 新清興業 

頸城建設 株式会社 

株式会社  東光クリエート 

本山建築 

株式会社 武江組 

えちご上越農業協同組合 安塚支店 

大原サービスセンター 

パル設計 有限会社 

岡庭商行 株式会社 

特別養護老人ホーム あいれふ安塚 

吉村サービス 

安塚商工会 

横尾自動車整備工場 

株式会社 えちご棚田文化研究所 

エコ フレンドリー スタジオ 

（順不同、敬称略） ※ ご支援ありがとうございます 

 

 

 

 

 

4 月 1 日号で発表しました最優秀賞の「みんなの 

花」に曲が付きました。中村真二さんに作曲をお願 

いし、このほど完成しました。 

 「黄金の回廊」にて初披露です。 

皆さんお楽しみに！ 

旧三国街道（松之山街道）は、刻みのついた敷石が残り、庚申塔などの石仏があり、趣のある古道です。歴史の

道百選にも指定されています。さわやかな秋の一日、古道を訪ね歩きましょう。 

 

と  き：10 月 1 日（日）9：00～11：30 

集合場所：安塚区総合事務所前 9：00 集合 

身支度・：履き慣れた靴、帽子（山道を歩きます） 

 持ち物 水筒、汗ふきタオル 

申し込み：9 月 28 日（木）までに 

     事務局へ参加者の住所、氏名、電話番号をお知らせください。 

問合せ先：安塚自然友の会事務局（豊岡） 安塚区上方 245 電話 090-2236-8029（ｼｮｰﾄﾒｰﾙも可） 

     メール gla-mon0567@cb3.so-net.ne.jp 

＜ コース ＞ 

 

総合事務所 → 添景寺下 → 百間馬場 → 花立て  
 
→ 二つ城 → 安塚神社 → 総合事務所 

みんなの花          作詞／若井美和 
               作曲／中村真二 
ヤナギバヒマワリ みんなの花 
毎日通った 黄色い道 見ると元気になる 
きれいな きれいな 秋の花 
みんなが大好き 安塚の花 
いつも いつも みんなに元気をくれる 
 
ヤナギバヒマワリ みんなの花 
毎日眺めた 黄色いじゅうたん 見るとホッとする 
かわいい かわいい 秋の花 
みんなが大好き 安塚の花 
ずっと ずっと みんなのそばにある 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

－行政相談開催のお知らせ－ 

行政に関する相談・苦情は行政相談委員へ 
 

行政に関する苦情や困りごとなどの相談に応じます。相談は無料です。 

事前の予約などはいりません。直接会場にお越しください。 
 

行政相談員 南雲 二郎（なぐも じろう）さん 

 

平成 29 年度行政相談日 

10 月 17 日・12 月 19 日・2 月 20 日（偶数月の第３火曜日） 

時  間  9：00～11:00 

場  所  安塚コミュニティプラザ 小会議室 

問合せ先  総務・地域振興グループ（☎592-2003） 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

～～安塚区体力測定会の開催について～～ 

あなたの体力年齢を調べてみませんか。小学生以上の皆さんを対象とした体力測定会を

行います。家族や友人とぜひ御参加ください。 

 

【期 日】9 月 12 日（火）午後 6 時～ 

【会 場】安塚Ｂ＆Ｇ海洋センター アリーナ 

【種 目】≪全  員≫握力、上体起こし、長座体前屈 

     ≪64 歳以下≫反復横跳び、20 メートルシャトルラン、立ち幅跳び 

≪65 歳以上≫開眼片足立ち、10 メートル障害物歩行 

【参加費】無料 

【申 込】9 月 8 日（金）までに上越市教育委員会事務局安塚区分室（電話 592-2003）へ 

お申し込みください。 

     ※当日申込みも可能ですが、人数に限りがあります。 

安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽ 

未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開設しています。 

   場  所 安塚中学校交流室内 ☎595-1414 

   開設日時 毎週月曜日から金曜日までの平日、午前 9 時 30 分から正午、午後 1 時から３時 

30 分まで 

  利用料金 無料 

  申し込み 必要ありません。 
 

９月の予定 

 

▼お楽しみ会・お誕生会【14 日㈭11:00～】  

「ミニ運動会」 

 運動会の雰囲気を楽しみながら親子で体を動かして遊びましょう。 

 ９月生まれのお友達は手形をとりますので声をかけてくださいね。 

▼育児相談会【20 日㈬10:00～11:30】  

 保健師による身体測定、健康相談、栄養相談を行います。 

母子健康手帳をお持ちになり、都合の良い時間にお越しください。 
☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀ 
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