
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０  FAX：０２５－５９２－３５４０  ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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２０１７年８月１日発行 

＜自主事業（部会活動事業）第３部会＞ 

 

～「すこやかな暮らし」と「すこやかに老いる」について考える～ 
 
 
10 年後、自分の体はどうなっているのだろう。 
後期高齢者がなりやすい病気ってどんなものが多いの？ 
骨折や認知症って予防できるの？ 
今後の人生を考えるきっかけに是非この機会をご利用ください。 
 
＜問合せ先／上越市高齢者支援課指導係 ☎０２５－５２６－５１１１ （内線 1674、1677）＞ 

無料 

申込み不要 

＜自主事業（部会活動事業）第２部会＞ 

 ＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）＞ 



 

～第２回大浦安げんき市の開催について～ 

大島区、浦川原区、安塚区の皆さんが、互いに交流を深めながら企画運営している｢大浦安げ

んき市｣を開催します。第２回では地酒・和菓子・農産加工品など、地域の特産品をはじめ、夏

野菜・アイスクリームなど夏ならではの商品も会場に並ぶ予定です。 

また、お買い物券が当たる抽選会も実施いたしますので、御家族・御友人お誘いあわせの上、

ぜひお立ち寄りください。 

■と  き   8 月 11 日（金・祝）10：00～14：00 

■と こ ろ  ほくほく線虫川大杉駅前 

■出店内容  野菜、地酒、パン・ピザ、特産品、農産加工品、手芸、不要となった日用品など 

■そ の 他   実行委員会では随時出店者を募集しています。お気軽にお問い合わせください。 

■問合せ先  大浦安げんき市実行委員会事務局（浦川原区総合事務所産業グループ） 

       TEL025-599-2302 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

◆安塚地区「公民館図書室」からのお知らせ◆ 

安塚地区公民館では、今年度、上半期の新規図書の購入を行いました。新規購入本コーナーに設置し

ましたので、お気軽に御利用ください。なお、こんな本が読みたいという希望がありましたら、リクエ

スト用紙を青い箱の前に置いてありますので、どしどしリクエストしてください。 

また、高田図書館から、２か月に一回程度５０冊の巡回本が届きますので、併せて御利用ください。

詳しいことは、安塚地区公民館にお問い合わせください。 

（☎592-2003  担当：安塚地区公民館 川上） 

安塚区のレディース検診の日程  

８月１７日（木）９月５日（火） 会場：安塚コミュニティプラザ 

※要予約 検診を希望される方は下記へお申し込みください。 

検診の種類 

対象年齢 

（平成 30年 3月 31 日現在の年齢） 

料金 

（70 歳以上無料） 

受付時間 

子宮がん検診 20 歳以上の女性 
1,200 円 

午後 0 時 30 分から１時 

乳がん検診 40 歳以上の女性 1,600 円 

～ 詳しくは平成 29 年度上越市健康診査カレンダーを御覧ください ～ 

 

■問合せ・申込先：安塚区総合事務所 市民生活・福祉グループ ☎592-2003（内線 28） 

安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀ 

☎

８月の予定 

▼保育園との交流【2 日㈬ 9:30～12:00】夏祭り  

▼子育てセミナー【4 日㈮10:30～11:15】親子体操  

 講師：小林直未さん［健康のひきだし(Kids 体育クラブ)］ 

▼お楽しみ会・お誕生会【24 日㈭ 11:00～】 

☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀ 


