
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 TEL：０２５－５９２－３８８０  ＨＰ：http://www.yasuzuka.net 
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＜自主事業（部会事業）第２部会＞楮の紙すき体験講習会 

１１月２０日（日）参加者８名による紙すき体験講習会を実施しました。 今回は、部員が栽培したトロロ

アオイと楮をねり合わせ紙すきを行いましたが、上々な出来具合でした。（写真参照） 

【トロロアオイの「ねり」抽出状況】     【紙すき作業】          【乾燥状況】 

＜自主事業（部会事業）第１部会＞ 

                       ♪みんないっしょに ミニゲームでたのしもう！！ 
 

▶と き：１２月１０日（土）10:00～13:30 

▶ところ：安塚コミュニティプラザ 

▶かいひ：おとな 300 円 こども 100 円（3 歳未満は無料） 

▶定 員：50 名（申込先着順 締切りは 12／5（月）） 

  申し込み・問合せ 事務局 ☎ 025-592-3880   

２０１６年１２月１日発行 

～ ～ ～ ～ 内容 ～ ～ ～ ～ 

■クリスマスツリーのかざりつけ 

■カルタとり・紙芝居・ミニゲームなど 

■昼食は、クリスマス特別ランチ 

■ビンゴゲーム 

＜自主事業（会員交流事業）＞新年交流会 

 

新年を寿ぎ、年頭に当って安塚区の更なる発展を祈る新年祝賀会を下記の日程で開催します。 

今年は、送迎バスを運行いたしますので多数の皆さまのお越しを心よりお待ちしております。ぜひご参加く

ださい。なお、バス利用の方は後日乗車時間を連絡させていただきます。 

 日 時：平成２９年１月２１日（土）午前１１時３０分～午後２時 （申込締切１月１０日（火）厳守） 

 ところ：ゆきだるま温泉 雪の湯 

 会 費：２，５００円 

「やなぎばひまわりの歌」作詞コンテスト 
～安塚区のみなさまの作品を募集します～ ・応募要件：作品の形式、内容は自由です。 

・応募場所：安塚コミュニテイプラザ内（ＮＰＯ雪のふるさと安塚）まで持参か郵送で 
・応募締切：平成 29 年２月２４日（⾦） 
・対   象：安塚区の住⺠か安塚区内に通勤している方 
・選  考：応募作品の中から入賞作品７点を選び、選定委員により最優秀・優秀作品を決めます。 

その作品に曲をつけて「やなぎばひまわりの歌」を作ります。 
・賞  品：入選作５点と最優秀作品と優秀作品には、記念品を送らせていただきます。 
・そ の 他：作品の著作権は、「文化協会音楽部コーロ・コン・ブリオ」に帰属します。 
・共  催：NPO 雪のふるさと安塚 
・問合せ先：ＮＰＯ雪のふるさと安塚 事務局⻑ 岡 武夫 TEL 592－3880 FAX 592－3540 

文化協会音楽部 
コーロ・コン・ブリオ主催 

※申込みは、町内会長・自治会長さんへお願いします 

 問合せ 事務局 ☎ 592-3880  



 

 

 

安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★ 
12 月の予定 ※12 月 29 日(木)から翌年１月 3 日（火）まで休館 

▼お楽しみ会・お誕生会【8 日㈭ 11:00～】  

   ひろばのクリスマスツリーを飾ったりクリスマスグッズを作りましょう。 

   12 月生まれのお友達は手形をとりますので声をかけてくださいね。 

▼育児相談会【15 日㈭ 10:00～ 11:30】  

   保健師による身体測定、健康相談を行います。 

   母子健康手帳をお持ちになりご都合の良い時間にお越しください。 

▼保育園との交流「クリスマス会」【22 日㈭ 9:30～ 12:00】  

 保育園で子育てひろばを開設します。 

 保育園のお友達と一緒にクリスマス会を楽しみます。 

   申し込みは不要で、保育園に直接お越しください。 

☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★ 

 「こころの相談会」のお知らせ  

困っていること、悩んでいること、心配なことはありませんか？ 

 例えば… ＊眠れない  ＊何もしたくない  ＊様子がおかしい  ＊思春期の問題 

      ＊物忘れや認知症、問題行動で困っている   

＊お酒がやめられない、やめてほしい  …などなど 

自分のこと、家族のこと、知人のこと…一人で悩まず相談してみませんか？ 

各区の保健師と上越保健所の精神保健福祉相談員がお話をお聞きします。 

     ＊個人の秘密、プライバシーは守られます。 

  日時：平成２８年１２月１２日（月） 午後１時３０分～３時３０分 

  会場：浦川原コミュニティプラザ ２階相談室 

◎１２月８日（木）までに電話で予約してください。 
＜問合せ・予約先＞ 

○安塚区総合事務所 市民生活・福祉グループ   

保健師 竹田  電話 ０２５－５９２－２００３（内線２８） 

第７回 自然体験教室 

鉱物の不思議な世界 
日 時：１２月１１日（日）９：００〜１１：３０ 
集合場所：安塚区総合事務所前 
観察場所：菱⾥地域⽣涯学習センター（やすづか学園） 
内 容：感動を呼ぶ鉱物の不思議に触れるサイエンス教室です。  
講 師：⾦井 克明さん（安塚自然友の会）  
対  象：⻘少年（⼩学⽣は保護者同伴） 
募集人数：２０人（先着順） 
受 講 料：高校⽣以下は３０円、大人２３０円（傷害保険料含む） 
そ の 他：偏光サングラスがあれば持ってきてください。 
申込み・問合せ：安塚地区公⺠館（総合事務所内 担当:川上）TEL 025-592-2003 

市役所、総合事務所、南北出張所で年末に窓口を開きます 
◆開設日時・・・１２月２９日(木曜日) ､３０日(金曜日)  午前８時３０分～午後５時１５分 

◆取扱業務・・・戸籍の届出及び転入・転出・転居等の手続、税、印鑑登録、保険、福祉、各種証

明書等の交付事務を行います。※なお、パスポート申請及び後期高齢者医療保険

の被保険者証の即日交付は行えません。 

◆年末年始にも行う業務【12 月 31 日（土）～1月 3 日（火）】 

  出生、死亡、婚姻届などは、総合事務所の時間外受付で受け付けます。 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 
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１２月７日（水）までに

お申し込みください。 


