
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０  FAX：０２５－５９２－３５４０  ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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 8 月 10 日、安塚コミィニティプラザホールで、 

腰塚勇人氏を迎え、「命の授業～今の幸せに気づく

ことから夢はひろがる～」を行いました。 

２０１６年９月１日発行 

熊本地震義援金受付 NPO 窓口で『熊本地震』に関する義援金募金を行っております 

＜自主事業（部会活動事業）第１部会＞ 

地域の中で支え合い 訪問型サービス担い手養成講座 

◆日時・会場（各回とも全２日間） 

 ①９月２９日（木）・３０日（金）午前９時～午後５時 

  会場・・・上越市市民プラザ 第４会議室 

 ②１０月２５日（火）・２６日（水）午前９時～午後５時 

  会場・・・ユートピアくびき希望館 第２会議室 

◆講座内容 

 １日目 ・介護保険制度について、介護の基本、病気を知る 

 ２日目 ・演習 

 

○訪問型サービスとは？ 

 介護保険法の改正で創設された新しいサービスで、住民主体

の活動として行う生活援助等のこと 

○ボランティアの内容は？ 

 高齢者の話し相手、安否確認、 

家事援助（掃除・洗濯・調理・ゴミだし・買い物）など 

○ボランティアになるには？ 

 『訪問型サービス担い手養成講座』を受講後、ボランティア

組織「スティック」に登録 

 ※登録時にボランティア保険等の費用 1,000 円がかかります 

○報酬は？ 

 １時間あたり 500 円（30 分 250 円） 

＜訪問型サービスについて＞ 

 有償ボランティアの担い手になっていただけ

る方を対象とした講座のお知らせです。 

ぜひご参加ください。 

 受講希望日の 1 週間前までにお申し込みくだ

さい。詳しいことはＮＰＯ事務局までお問い合わ

せください。 

＜ＮＰＯ事務局 ☎ 025－592－3880＞ 

（順不同、敬称略） 

上越技研 株式会社 

有限会社 石塚木工所 

有限会社 丸田商事 

秋山菓子店 

株式会社 栄鵬建設 

株式会社 キューピットバレイ 

沙耶ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ・ＡＵＤＩＯ 

有限会社 東頚設備 

株式会社 大地設計事務所 

株式会社 北島車輌 

有限会社 内山商会 

エコ フレンドリー スタジオ 

医療法人社団 安塚診療所 

株式会社 サトウ産業 

株式会社 原商店 

マルジュ 

株式会社 山田商会 

大陽開発 株式会社 

株式会社 環境サービス 

株式会社 大嶋建設興業 

有限会社 新清興業 

頸城建設 株式会社 

株式会社  東光クリエート 

本山建築 

株式会社 武江組 

えちご上越農業協同組合 安塚支店 

大原サービスセンター 

パル設計 有限会社 

岡庭商行 株式会社 

特別養護老人ホーム あいれふ安塚 

吉村サービス 

安塚商工会 

スポーツホームタウン 

横尾自動車整備工場 

故横尾義智氏を偲ぶ会 

株式会社 えちご棚田文化研究所 

※ ご支援ありがとうございます 

 「命の大切さ」や「自

分らしく幸せに生きる

ためのヒント」・「言葉ひ

とつで幸せになれる」・

「きちんと伝えること

が大切」などについて講

演していただきました。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・・・安塚地区「公民館図書室」からのお知らせ・・・ 
 

 

 ただいま新規購入本と高田図書館巡回本のブックフェアを、安塚コミュニティプラザ内 

公民館図書室で開催しています。多くの皆さんの利用をお待ちしています。 

 また、次回の新規購入本の配置を 12 月に予定しています。これに伴い公民館図書室で 

は、皆さんの購入希望アンケートを行っています。購入してほしい本がありましたら、公 

民館図書室内にあるアンケート用紙に記入の上、貸出本受付箱（青い箱）の中に入れてく 

ださい。 

 なお、要望に添えない場合がありますので、御了承ください。 

 

 

  

自分の図書カードを持つことにより、公民館図書室に足を運ぶことなく、市内の各図書館にある本をイン

ターネットで貸出予約ができます。詳しくは安塚地区公民館までお問い合わせください。 

※ 問合せ先…安塚地区公民館 ☎592－2003 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★ 
 未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開放しています。 

  場  所  安塚中学校交流室内 ☎595-1414 

  開放日時  毎週月曜日から金曜日までの平日、午前 9 時 30 分から正午、午後 1 時から３時 30 分まで 

  利用料金  無料 

  申し込み  必要ありません。 

９月の予定 

▼『おいもほりごっこ』【5 日㈪～9 日㈮ 9:30～ 12:00】  

 おいもほりグッズを使って、みんなでごっこ遊びを 

楽しみましょう。 

▼お楽しみ会【21 日㈬ 11:00～】  

   『ミニ運動会』 

   運動会の雰囲気を楽しみながら親子で体を動かして遊びましょう。 

☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽ 
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「安塚区 体力測定会を開催します」 
小学生以上を対象とした体力測定会です。参加費は無

料ですが、申込が必要です。 

 自分の体力や体の状態を測定してみませんか。 

 

○期日… 9 月 13 日（火）午後 6時～ 

○会場… 安塚Ｂ＆Ｇ海洋センター アリーナ 

○種目… ・全  員…握力、上体起こし、長座体前屈 

     ・64 歳以下…反復横跳び、20 メートルシ 

ャトルラン、立ち幅跳び 

     ・65 歳以上…開眼片足立ち、10 メートル 

障害物歩行、6分間歩行 

○申込… 9 月 9 日（金）までに安塚区総合事務所 

教育・文化グループ（電話 592-2003）へ。 

当日申込も可能ですが、人数に限りがありま

す。 

家屋の新築・増築や取り壊し等を 

したときは届出を！ 

 家屋の「新築・増築」「取壊し」をしたときなど

は、市に届出をお願いします。 

 過去に建てられていて、市の課税台帳に登録が

ない家屋や取壊されていても同台帳から登録が抹

消されていない家屋が判明した時の固定資産税に

ついては、状況を調査した上で対応します。 

 また、家屋の所有者に変更が生じた場合にも届

出をお願いします。 

公平公正な賦課のため、協力をお願いします。 

 なお、課税台帳への登録の有無については、毎

年 4 月中旬に送付している「固定資産税（土地・

家屋）課税明細書」を確認してください。 

 

問合せ：市民生活・福祉グループ 

    ☎５９２－２００３（内線４４） 
読書の 

秋です！ 

ブックフェア—の開催 

便利な図書カード 


