
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０  FAX：０２５－５９２－３５４０   

ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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２０１６年８月１日発行 

熊本地震義援金受付 

NPO 窓口で『熊本地震』に関する 

義援金募金を行っております 

＜自主事業（部会活動事業）第３部会＞ 

＜自主事業（部会活動事業）第２部会＞ 

７月８日、安塚コミュニティプラザで「ふれあいコンサート」が行われ大勢の方が参加しました。 

今回は、５年前にも出演した、新日本フィルハーモニー交響楽団のメンバー４人で結成したデガルニ弦楽四重

奏団と、能生でラーメン店主でもあり、テノール歌手の渡辺直人さんを迎えて行いました。 

誰もが知っている曲から本格的な曲までプロの迫力ある演奏に圧倒されました。歌手の渡辺さんは曲に合わせ

コミカルな動きで喜怒哀楽を表現するなど観客を魅了しました。 

最後は参加者全員で「故郷」の大合唱でコンサートが終了しました。 

＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）＞ 

今年度の敬老会は、7月 13 日、14 日の二日間、「ゆきだるま温泉雪の湯」を会場に開催され、７５歳以上

の対象者７７９名のうち、１８７名の方が参加されました。 

 午前中の「はつらつ公演」は、ジョーク峰さん（上越市 

在住）の「マジックショー」と安塚区文化協会の皆さんの 

芸能発表がありました。 

 式典後の祝宴では、おいしい料理をいただきながら、カ 

ラオケ・踊りなどの出し物が次々に出て、楽しく和気あい 

あいのひとときを過ごしていただきました。 

 なお、今年から欠席者の方に記念品として「タオル」を贈りました。 

 6 月 29 日（水）、安塚コミュニティプラザにおいて安

塚産の楮を使い紙すき体験を行いました。今回は、滑剤

（ネリ）の材料にトロロアオイを使用していましたが、

化学ノリを始めて使用して漉（す）いて見ました。 

 

工程 ①楮を水に浸す（6/25）→ ②楮の煮込み（6/27）

→ ③水にさらす（6/28） 

→叩解（6/29 午前）→ 紙すき（6/29 午後）→ 乾燥

（6/30 圧搾機・7/1 紙貼） 

 →完成（はがき・A4・A3 版） 

 7 月 20 日（水）、福島県の越前和紙づくりを経験した後、

弥彦村に開業されました紙工房 泉さん（田中雄士代表）へ

和紙づくりと草木染について 8 名で学びに行ってきました。 

 紙すきの工程について親切に分かりやすく教えていただき

ました。 

楮
こうぞ

の紙すき体験講習会・和紙工房 泉 視察研修 

完成した和紙 研修の様子 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★ 
 未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開放しています 

  場  所  安塚中学校交流室内 ☎595-1414 

  開放日時  毎週月曜日から金曜日までの平日、午前 9 時 30 分から正午、午後 1 時から３時 30 分まで 

  利用料金  無料 

  申し込み  必要ありません 

8 月の予定 

▼保育園との交流【4 日㈭ 9:30～ 12:00】  

 保育園で子育てひろばを開きます 

 夏まつりに参加してお店屋さんやゲームコーナーで 

楽しみましょう。 

 保育園に直接お越しください 

▼お楽しみ会・お誕生会【19 日㈮ 11:00～】  

   海の中にいる、いろいろなお魚さんを釣ってみんなで遊びましょう!! 

   ８月生まれのお友達は手形をとりますので声をかけてくださいね 

  ▼育児相談会【24 日㈬10:00～ 11:30】  

   保健師による身体測定・健康相談・栄養相談を行います 

   母子健康手帳をお持ちください 

 申し込みは不要です。ご都合の良い時間にお越しください 

▼こどもセンター相談会【26 日㈮10:00～ 11:30】  

 こどもセンターの子育て info スタッフが出張してきます 

 保育園等の入園、出産･育児･再就職、困ったときのサポートなど、様々な相談が 

 できますのでご利用ください 

☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀ 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

「第 11 回えちご・くびき野 100ｋｍマラソンのボランティア協力について（お願い）」 

隔年で皆様から多大なる御協力をいただき、開催している本大会も今年で第 11 回目を迎えます。今

年の開催日は、10 月 9 日（日）となっており、3 連休の中日という大変貴重な時期ですが、今年度も

各町内から大会運営の御協力をお願いしたいと考えております。 

協力していただく内容等の詳細は、8月中旬以降に町内会長、自治会長等を通じて連絡いたします。 

また、大会当日は、大勢のランナーが安塚区に訪れます。沿道で温かい御声援もお願いいたします。 
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日  時：９月３日（土） ９：３０〜１３：３０ 
場  所：伏野地域生涯学習センター 
講 師：⼩林 良⼦さん（牧区よもぎの会代表）  募集人数：１５人 
内  容：魚料理⼆品、野菜料理⼆品、味噌汁作りを通して減塩の調理⽅法を学びます。 
参 加 費：大人５００円（講座参加料、料理材料費含む） 
持 ち 物：昼食用米（１人半合）、野菜少々（申込時に相談の上決定）、前掛け、三角布 
申込み先・問合せ：安塚区総合事務所（担当：公⺠館主事 川上） TEL 025-592-2003 

    安塚地区公民館 学び舎講座 

  ～減塩料理教室～ 
生活習慣を見直して、健康で長生きしましょう 

申込み締切り：８月３０日（火） 

安塚地区 

公民館講座 


