
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は 安塚コミュニティプラザ館内です。 

いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する 

意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－３８８０  FAX：０２５－５９２－３５４０   

ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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 楮
こうぞ

の紙すき体験講習会 

 最近、人気が出て来ています楮からの和紙づくりに 

挑戦してみませんか、興味のある方参加をお待ちして 

おります。 

 自分ですいた紙は乾燥仕上がり後、希望者にお分け 

します。 

☆とき：6 月 29 日 水曜日 

☆時間：楮の打解作業 午前 9 時～11 時３０分 

    紙すき体験  午後 1 時３０分～4 時 

☆会場：安塚区コミュニティプラザ ２階調理室他 

☆会費：１００円 

 

※参加希望者は、６月２０日（月）までに 

「NPO 雪のふるさと安塚」までお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年６月１日発行 

 

熊本地震義援金受け付け 

 

NPO 窓口で 

『熊本地震』に関する 

義援金募金を行っております 

今年も安塚区老人クラブ連合会の皆さまよりご協力をいただきＮＰＯ雪のふるさと安塚が運営

いたします。 

安塚区には、敬老会対象者の７５歳以上の方が 779 名いらっしゃいます。 

日時 ： 平成２８年 ７月 １３日（水）、１４日（木） 

13 日（水）：おぐろ・おぎの・須川・上船・中船・樽田川  の各町内会  

14 日（木）： 安塚・牧野・上方・本郷・石橋・直峰・坊金・細野・菱里 の各町内会 

会場 ： ゆきだるま温泉「雪の湯」 
内容 ： はつらつ公演 式典 祝宴 

＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）＞敬老会 

＜自主事業（部会活動事業）第２部会＞ ＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり

事業）＞ふれあいサービス 

開催日：毎週月・水・金曜日（祝祭日は除く） 

時 間：午前１０時から午後３時 

対象者：６５歳以上の高齢者 

会 場：安塚コミュニティプラザ 和室 

参加費：サロン（月・水）  ４５０円 

    介護予防教室（金） ５５０円 

           （昼食代を含む） 

 

※ご自宅まで送迎します。 

     気軽にお問い合せください。 

 

問合せ・申込み／事務局 ５９２－３８８０ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「こころと体の元気教室」の御案内（上越市高齢者支援課） 

上越市では認知症の早期発見・早期治療に取り組んでいます。 

こ の よ う な 悩 み あ り ま せ ん か ？ 

（本人の悩み）最近なんだか物忘れがひどくなってきたような…検査してもらいたい。 

（家族の悩み）本人の運転のことで困っています。 

         精神科に連れて行こうとすると、拒否してしまう。抵抗が強い。 

        薬の管理ができていないが、本人は特に困った様子がない。 

        最近引きこもりがち。認知症が進行してしまうのでは？心配。 

日 時：平成２８年７月１５日（金） １４：００～ 個別相談形式 15 分程度 

会 場：安塚コミュニティプラザ 

対象者：認知症が疑われる高齢者（若年性認知症の人も含む）や家族 

内 容：問診・医師による診察・助言・指導 

持ち物：眼鏡（必要な方）・筆記用具・お薬手帳 

特 記：御希望の方は事前予約が必要となりますので、御連絡ください。詳しい説明をいたします。 

お問い合わせは安塚地域包括支援センター（電話：025-592-3033  担当：竹内）、 

安塚区総合事務所 市民生活・福祉グループ（電話：025-592-2003  担当：竹田） 

へお願いします。 

公民館講座「元気の出るふるさと講座」 

参加者募集！ 
安塚を訪れてくれる人を増やすため、コミュニテ

ィイベント会場において写真展示等の PR活動を行

います。安塚の魅力を一緒に発信しましょう。 

▼講座回数…年 5回 

▼と き…①7 月 4 日（月）②7 月 31 日（日）

③8月 31 日（水）④9月 24 日（土） 

⑤10 月 25 日（火） 

※①・③・⑤は午後 7時～9時、 

②・④は午前 9時～正午 

▼受講料…30 円（2回目のみ徴収します） 

▼定 員…20 人 

▼締め切り…6月 29 日（水） 

▼問い合わせ・申し込み…安塚区教育・文化グル

ープ（電話５９２－２００３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀ 
 未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開放しています 

  場  所  安塚中学校交流室内 ☎595-1414 

  開放日時  毎週月曜日から金曜日までの平日、午前 9 時 30 分から正午、午後 1 時から３時 30 分まで 

  利用料金  無料 

  申し込み  必要ありません 

６月の予定 

▼育児相談会【15 日㈬10:00～ 11:30】 

 保健師による身体測定・健康相談・栄養相談を行います   

母子健康手帳をお持ちください  申し込みは不要で、ご都合の良い時間にお越しください 

▼お楽しみ会・お誕生会【22 日㈬11:00～】  

   カエルのおもちゃを作ります  みんなで遊んで楽しみましょう !! 

   ６月生まれのお友達は手形をとりますので声をかけてくださいね 

▼みんなで作ろう【27 日㈪～7 月 1 日㈮】  

 七夕飾りを作ります 短冊にお願いごとを書いたり笹に飾りつけをしましょう  

☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀ 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

植物の不思議な世界を知ろう！ 

◇第 2 回自然体験教室『植物観察会』◇ 

雑木林に生えている草花たち。見慣れていても意外と知らない草花が 

いっぱいです。夏の高原に吹く風を感じながら楽しく観察しましょう。 

・日  時：6 月11 日（土）9:30～11:30 

・集合場所：大島区菖蒲高原ベルハウス前 9:30 集合 

・観察場所：大島区菖蒲高原 

・対  象：どなたでも参加できます。ただし、小学3 年生以下は保護者同伴 

・講  師：山岸秀夫さん（安塚自然友の会） 

・受講料 ：大人230円、高校生以下30 円（損害保険料30円含む） 

・服 装 ：長袖シャツ、長ズボン、帽子、長靴または運動靴 

・持ち物 ：水筒、雨具、筆記用具、あれば植物図鑑やルーペなど 

・その他 ：小雨実施、大雨が予想される場合は前日までにご連絡します。 

・申込先 ：安塚区総合事務所 公民館主事 川上 ☎（ 592－2003） 


