
「NPO雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。 

いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する 

意見要望もお寄せください。 

 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－２００４   

FAX：０２５－５９２－３５４０   

ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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２０１５年６月１日発行 

コピー・印刷機のご利用について 

＜会員価格＞ 

コピー 黒（Ｂ５～Ａ３）  １枚 ８円 

コピー カラー（Ｂ４まで） １枚３５円 

コピー カラー（Ａ３）    １枚５０円 

印刷機（Ｂ５・Ａ４）       １枚 ３円 

印刷機（Ｂ４・Ａ３）    １枚  ４円 

(印刷機の利用は、原稿 1 枚につき 21 枚以上印刷時) 

利用時間：平日 ８：３０～１７：３０ 

今年も安塚区老人クラブ連合会の皆さまよりご協力をいただきＮＰＯ雪のふるさと安塚が運営

いたします。 

安塚区には、敬老会対象者の７５歳以上の方が 798 名いらっしゃいます。 

日時 ： 平成２７年 ７月 ９日（木）、１０日（金） 

     ９日（木）：安塚・上方・本郷・石橋・直峰・坊金・細野・菱里  の各町内会 

    １０日（金）：おぐろ・おぎの・須川・船倉  の各町内会 

会場 ： ゆきだるま温泉「雪の湯」 
内容 ： はつらつ公演 式典 懇親会 

＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）＞敬老会 

＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）＞ふれあいサービス 

 

★ サロン（月・水曜日）１日の流れ ★ 

 

9：30～ 送迎 ご自宅前にお迎えにいきます 

 

10：00～ 血圧測定・健康チェック 

      簡単な運動や頭の体操など 

 

12：00～ 昼食 昼寝 

 

13：30～ おしゃべり、ゲーム、脳トレ、歌 

 

15：00  送迎 お帰りの時間です 

開 催 日：毎週月・水・金曜日 

（祝祭日は休み） 

開催時間：午前１０時～午後３時 

対 象 者：６５歳以上の高齢者 

会  場：安塚コミュニティプラザ 和室 

参 加 費：サロン 450 円 

     介護予防教室 550 円 

        （昼食代を含む） 

 

 

問合せ・申込み先  

事務局 ５９２－２００４ ※ 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★ 
 未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開放しています 

  場  所  安塚中学校交流室内 ☎595-1414 

  開放日時  毎週月曜日から金曜日までの平日、午前 9 時 30 分から正午、午後 1 時から３時 30 分まで 

  利用料金  無料 

  申し込み  必要ありません 

                          

６月の予定 

 

▼保育園との交流【16 日㈫9:30～ 12:00】  

   保育園で子育てひろばを開設します 

   広い遊戯室や保育室で遊ぶことができます 

   申し込みは不要で保育園に直接お越しください 

  ▼お楽しみ会【30 日㈫11:00～】  

   「七夕飾り作り」 

   親子で七夕飾りを作って飾り付けを楽しみましょう 

☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽ 

 

 ◇◆自然体験教室◆◇  

『昆虫観察と採集・標本づくり』 
オオムラサキに会いたいので、活動が活発になる午後に開催します。 

 

 と き：７月１１日（土）午後２時～午後５時（雨天決行） 

集合場所：安塚区直峰城跡駐車場  観察場所：安塚区城山周辺 

講 師：富取 満 さん 

参加費：１３０円（傷害保険を含む） 

申込み先：安塚地区公民館（総合事務所内 担当:川上） TEL 592-2003  

     または安塚自然友の会へ 
 

７月７日（火）までにお申し込みください 

安塚地内にある旧ＪＡ倉庫に設置していま

した、資源物常時回収ステーションを移設しま

す。 

６月１５日（月）から新しく、安塚区総合事

務所の自転車置き場の隣に設置します。 

引き続き、資源物の分別とステーションの適

正な利用にご協力をお願いします。 

平成 27 年 6 月 15 日（月）から 

お問い合わせ 

 市民生活・福祉グループ 

 電話 592-2003 


