
「NPO雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。 

いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する 

意見要望もお寄せください。 

 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－２００４   

FAX：０２５－５９２－３５４０   

ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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２０１５年４月１日発行 

コピー・印刷機のご利用について 

＜会員価格＞ 

コピー 黒（Ｂ５～Ａ３）  １枚 ８円 

コピー カラー（Ｂ４まで） １枚３５円 

コピー カラー（Ａ３）    １枚５０円 

印刷機（Ｂ５・Ａ４）       １枚 ３円 

印刷機（Ｂ４・Ａ３）    １枚  ４円 

(印刷機の利用は、原稿 1 枚につき 21 枚以上印刷時) 

利用時間：平日 ８：３０～１７：３０ 

＊＊＊ＮＰＯ雪のふるさと安塚の活動目的＊＊＊ 

「お互いにささえあい、安心して暮らせる地域を目指し、豊かな心を育み、自然を守りながら 

安塚らしい、人、物、心を外部に向けて発信し、もって地域の活性化に寄与すること。」 

＜会員特典＞ ゆきだるま温泉「雪の湯」の入浴料が 500 円になります。 

＊ ２７年度の会員証は６月中に発行・配布の予定です。 

雪だるま温泉利用の際は、新会員証が届くまで、 

２６年度の会員証を使用できます。 

＊ 今年度も引き続きご加入をお願いします。 

活動趣旨に賛同していただける方の参加をお待ちしています 

正会員        2,000 円 

賛助会員１口  1,000 円 

企業会員１口 10,000 円 

新規会員募集中！ 
２６年度会員の皆様へ 

新年度も旧年度同様 ご支援をお願いいたします 

昨年１２月に初雪が降り近年にはめずらしく根雪となり、会員の皆様におかれましては大変な御

苦労をされたことと思います。 

 まだまだ寒い日が続きますが、一日々と春のきざしが感じられる今日この頃です。 

 「NPO 雪のふるさと安塚」も会員の皆様のおかげで設立１１年目を迎えることができました。 

 高齢化が益々進むなかで、「NPO 雪のふるさと安塚」では本年度市の委託を受けて新しい事業の

福祉の取組みで「安塚ふれあいサービス」を開設して「サロン・介護予防教室」に高齢者の拠り所

としてスタートいたします。 

 なお、今後とも地域のために自主事業等積極的に活動を進めてまいりますのでよろしく 

お願いします。 

                              代表理事 松永 剛 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リリリバババーーーサササイイイドドド観観観桜桜桜会会会のののおおお知知知らららせせせ   
 

と き ４月１９日（日）１０：００～１４：００ 

ところ 板尾リバーサイド公園 （安塚区板尾） 

 

主催／リバーサイド観桜会実行委員会 

開 催 日：毎週 月・水・金曜日（祝祭日は休み） 

開催時間：午前 10 時から午後 3 時まで 

対 象 者：65 歳以上の高齢者 

会  場：安塚コミュニティプラザ 和室 

参 加 費：サロン 1 回：100 円 

介護予防教室：200 円 

昼 食 代：１食３５０円 

 

 介護保険制度の改正にともない、「サロン・介護予防

教室等」を４月から実施します。 

 送迎サービスもありますので、ぜひご利用ください。 

＜サロン内容＞ 

・血圧測定・健康チェック、 

簡単な運動、頭の体操など 

 

・囲碁や将棋、おしゃべり、 

    困りごとの相談など各自好きな活動 

 

 

＜介護予防教室内容＞ 

・運動指導の先生による介護予防のための 

運動と脳のトレーニングなど 

 問合せ・申込先 事務局 ☎ ５９２－２００４  

＜自主事業（地域づくり事業）＞ ＜自主事業（部会活動事業）第１部会＞ 

＜受託事業（支えあい・安心して暮らせる環境づくり事業）＞ 

＜自主事業（地域活動支援事業）＞ 

イベント・屋台、 

楽しい催し物が 

たくさん！！ 

ご近所お誘い合わせ 

お出かけください！ 

 ３月６日、安塚コミュニティプラザホールを会

場に、「第５回歌声喫茶」が開店しました。 

 くろみつ（黒田光広）さんのギター伴奏に合わ

せて、約５０人の皆さんと「北国の春」・「時代お

くれ」など１１曲を、ケーキとコーヒーや紅茶な

どを飲みながら歌いました。 

 参加者のみなさんは、「毎年楽しみです。」 

「大きな声で歌えて気持ち良かった。」と話して

いました。 

３月２２日、伏野地域生涯学習センターで、

行野・伏野自治会の取り組み発表、まちづく

りコーディネーターの寺島義雄氏と参加者の

皆さんとの懇談会を行いました。 

 寺島さんは、『命の共創』のしくみ作りが大

切。生産者と消費者を一つの関係として考え

られないか？と話しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜受託事業（観光交流事業）スノーフェスティバル運営業務＞ 

「キャンドルロードの作成・点火」「力のこもった雪像づくり」「１３か所の雪茶屋設営」、大変お疲

れさまでした。 

今年は、天候に恵まれ、キャンドルも消えることなく、きれいに灯りました。 

幻想的な灯りに訪れた皆さんは感動の声をあげていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

平成 27 年度 第１回 自然体験教室 
～山菜とりに行きましょう！～ 

毎年恒例！山菜とりと試食を楽しみましょう♪ 

 

■□■□■行政相談開催のお知らせ■□■□■ 

行政に関する相談・苦情は行政相談委員へ 

行政に関する苦情や困りごとなどの相談に応じます。相談

は無料です。事前の予約などはいりません。 

直接会場にお越しください。 

 

行政相談員 俣野 良夫（またの よしお）さん 

 

平成 27 年度行政相談日 

  ＊＊ 偶数月 第２火曜日 ＊＊ 

４月１４日・６月９日・８月１１日 

１０月１３日・１２月８日・２月９日 

時  間  ９：００～１１：００ 

場  所  安塚コミュニティプラザ 小会議室 

問合せ先  総務・地域振興グループ（☎592-2003） 

と き：４月２９日（水）午前９時～午後１時３０分 

集合場所：菱里地域生涯学習センター 

活動場所：安塚区長倉山周辺（予定）、菱里地域生涯学習センター 

講 師：秋山 和喜さん 

参 加 費：大人 630 円、子ども 130 円 

（料理材料費、試食会の飲み物、傷害保険料含む） 

身じたく：長そで、長ズボン、帽子、長ぐつ、軍手、汗ふきタオル 

持 ち 物：筆記用具、雨具、水筒、山菜を入れる袋、昼食用おにぎり 

そ の 他：少雨実施。はげしい雨で中止の場合のみ申込者へ 

７：３０までに連絡します。 

申込み・問合せ：総合事務所教育・文化グループ 

（担当：公民館協力員） TEL 025-592-2003 

 

 

4 月 22 日(水)までに 

お申し込みください 

 

と き︓４月２２日（水）午前８:30〜午後３:30 ころ 
集合場所︓安塚区総合事務所前 8:35（⼤島区・浦川原区でも乗⾞できます） 
⾏くところ︓浦川原区⻑⾛の桜堤・中猪⼦⽥のふるさと公園、安塚区リバーサイド、⼤島区庄屋の家（昼⾷） 
参 加 費 ︓1,000 円（受講料・傷害保険料・昼⾷代） 
申込み期間︓4 月 6 日（月）〜4 月 15 日（水）＊定員 60 名になり次第締め切ります。 
申込み・問合せ︓総合事務所教育・⽂化グループ（担当︓公⺠館協⼒員） TEL 025-592-2003 

大浦安公民館合同企画 ～マイクロバスの旅～ 

各地域で桜を守る活動をされている方のお話を聞きながら、大浦安の桜を巡ります。どの地区が見ごろに

なっているか楽しみです。庄屋の家では昼食を取りながら親睦を深めましょう。 

「大浦安 桜めぐり」 

安塚子育てひろば情報 ☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★ 
 未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開放しています 

  場  所  安塚中学校交流室内 ☎595-1414 

  開放日時  毎週月曜日から金曜日までの平日、午前 9 時 30 分から正午、午後 1 時から３時 30 分まで 

  利用料金  無料 

  申し込み  必要ありません 

 ▼お楽しみ会【28 日㈫11:00～】 

   「こいのぼりをつくろう」 

   親子で楽しくこいのぼりをつくりましょう 

  ※４月は「保育園との交流」をお休みします 

☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀☽★☀ 

４月の予定 

安塚区総合事務所関係の人事異動です（敬称略） 

安塚区へお世話になります。 

大島区総合事務所から  滝沢 恵一 

浦川原区総合事務所から 髙野 浩子 

浦川原区総合事務所から 國保 真紀子 

牧区総合事務所から   横尾 文昭 

柿崎区総合事務所から  中条 崇 

吉川区総合事務所から  武田 一成 

再任用         堀井 秀幸 

富岡保育園から     高野 愛美 

明治保育園から     高橋 万里子 

退 職 

安塚区総合事務所    武田 文子 

安塚区からお世話になりました。 

浦川原区総合事務所へ 西山 裕之 

浦川原区総合事務所へ 五井野 宏美 

大島区総合事務所へ  武田 政則 

大島区総合事務所へ  武江 信行 

大島区総合事務所へ  上野 元之 

こども課へ      渡邉 千佳子 

福祉課へ       井部 和弘 

税務課へ       南波 徳継 

柿崎第二保育園へ   内藤 由里子 

大島保育園へ     樋口 友佳子 

 


