
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。

いつでも気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意

見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－２００４（IP 電話でも通じます） 

ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/ 
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＜自主事業（部会活動事業）第３部会＞文化講演会＜自主事業（部会活動事業）第４部会＞ 

2013 年 10 月 1 日発行 

パル設計 有限会社 

有限会社 深堀印刷所 

北栄建設株式会社 上越支店 

マルジュ 有限会社 

有限会社 丸田商事 

安塚商工会 

医療法人社団 安塚診療所 

株式会社 山田商会 

医療法人徳州会 ゆきだるまクリニック 

横尾建設工業 株式会社 

横尾自動車整備工場 

吉村サービス 

上越技研 株式会社 

特別養護老人ホーム あいれふ安塚 

秋山菓子店 

有限会社 石塚木工所 

有限会社 内山商会 

株式会社 栄鵬建設 

えちご上越農業協同組合 安塚支店 

株式会社 大嶋建設興業 

大原サービスセンター 

岡庭商行 株式会社 

株式会社 環境サービス 

株式会社 北島車輌 

平成２５年度企業会員のご紹介 
（敬称略）

株式会社 キューピットバレイ 

頸城建設 株式会社  

株式会社 サトウ産業 

沙耶ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ・ＡＵＤＩＯ 

有限会社 新清興業 

スポーツホームタウン 

株式会社 大地設計事務所 

大陽開発 株式会社 

株式会社 武江組 

有限会社 東頚設備 

株式会社 東光クリエート 

株式会社 原商店 

ヤナギバひまわりスタンプラリー開催中！

ただ今、「第２回黄金の回廊」期間中です。 

９月２８日（土） ～ １０月１４日（月・祝） 

 

今年も「ヤナギバひまわりＭＡＰ」を作成しました。 

 

安塚区内の見どころ・スタンプラリーで地域をまわって、

豪華賞品をＧＥＴ！！しませんか？ 

 

ヤナギバひまわりメイン会場（安塚中学校裏）、 

案内所・いっぷく処でお待ちしております！ 

 

コピー      １枚     ８円 

印 刷  A4 ２１枚目から ２円 

A3     〃    ３円 

文書作成 A4  １枚   ６５０円 

など 

＊皆さんどうぞご利用ください。 

ご利用ください！ 

「雪から生まれる美しい色」

上越市 city image アドバイザー

として思うこと 

日 時：１０月１３日（日） 開演：18：30 

 

会 場：安塚コミュニティプラザ 大会議室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自主事業（部会活動事業）第１部会＞ 
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主催  安塚尺八愛好会 茜会 有坂ピアノ教室

＜自主事業（地域づくり事業）＞ 

＜自主事業（地域活動支援事業）＞

参加者募集！

■日にち：平成２５年１１月１０日（日） 

午前８時 （安塚コミュニティプラザ集合） 

■訪問先：蕎麦料理処「萱」他 （長野県千曲市） 

■定  員：２５名 

■参加費：３，５００円（昼食代含む） 

■締  切：１０月２１日（月）までですが、 

定員になり次第締め切りといたします 

問い合わせ・申込先／ＮＰＯ雪のふるさと安塚事務局 ☎５９２－２００４ 

先進地で取り組んでいる優良事例地を 

視察研修してきませんか？ 

と き １０月１３日（日）10：00～14：30

ところ リバーサイドロード石橋公園 

主催／石橋町内会

～出演者～ 
 都山流 尺八 丸山 林山 
        安塚尺八愛好会 
 
 山田流 箏曲 渡辺 知利勢 
        茜会 
 
 テノール歌手 有坂 まさよし 
 
 ピ ア ノ  水上 桂子 

◆日 時： １１月１1 日（月）19：00～20：30 

◆会 場： 安塚コミュニティプラザ 大会議室 

◆参加費： 100 円（お茶・和菓子付き） 

◆定 員： ３０名（申込先着順、申込締切：11/1） 

      ＜定員になり次第締め切ります＞ 

問い合わせ・申込先／ＮＰＯ雪のふるさと安塚事務局 ☎５９２－２００４ 

 今年は「日本茶のおいしいいれ方」と「日本茶の効能」

などを勉強します。講義のあとには、実習もあります。

 おいしいお茶とお菓子で楽しいひとときを過ごしませ

んか？ 

講師 松木成徹 さん 

       お茶の正香園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

安塚子育てひろば情報 
 未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開放しています 

  場  所  安塚中学校交流室内 ☎595-1414 

  開放日時  毎週月曜日から金曜日までの平日、午前 9 時 30 分から正午、午後 1 時から３時 30 分まで

利用料金  無料 

  申し込み  必要ありません 

 

 

▼お楽しみ会【10 日㈭11:00～】 

親子のふれあいを楽しみながら、ゲームなどをします 

▼子育てセミナー【22 日㈫10:30～ 11:30】  

講師：小林直美さん（Ｋｉｄｓ体育クラブ） 

内容：“親子遊び”をテーマに、家庭でできる体操や歌遊びを紹介・実践したりします 

  安塚保育園からのお知らせ  

▼安塚保育園運動会【12 日㈯9:00～ 11:30】  

  園庭で運動会を開催します（雨天時：安塚小学校体育館） 

   未就園児レースを 10:00 頃に行いますので、お出かけください 

■□■行政相談開催のお知らせ■□■ 
行政に関する相談�苦情は行政相談委員へ 

 
行政に関する苦情や困りごとなどの相談に応じます。相談は無料です。 

と  き  10 月 8 日 火曜日 ９：００～１１：００ 

場  所  安塚コミュニティプラザ 小会議室 

問合せ先  総務・地域振興グループ（☎592-2003） 

★事前の予約はいりません。直接会場にお越しください。 

コミュニティプラザの空き状況がインターネットで確認できます 
 

10 月 1 日から、上越市公共施設予約システムで安塚コミュニティプラザの空き状況が確認できます。施設

利用時の参考にご活用ください。 
なお、安塚コミュニティプラザは利用日の３ヶ月前から申込が可能ですが、インターネット上で申し込みは

できません。ご利用希望の場合は、コミュニティプラザへ申請書の提出をお願いします。 
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と き：10 月 19 日（土） ９時０0 分～12 時０0 分  
（集合は 9 時にキューピットバレイスキー場駐車場 雪だるま時計の下） 

会 場：菱ヶ岳山麓 グリーンパーク 
講 師：山岸 秀夫さん 
参加費：大人 500 円、子ども 100 円（きのこ汁材料費と傷害保険料） 
身支度：山歩きのできる服装と履き物、帽子、軍手  
持ち物：筆記用具、ビニール袋またはかご、雨具、カメラ、図鑑など、 

水筒、昼食用おにぎり（観察後、採集したきのこできのこ汁を作って食べます） 
その他：少雨決行 荒天が予想され中止する場合は前日に参加者へ連絡します 
    詳しくはお問い合わせください 

◇◆自然体験教室◆◇『きのこ観察会』 安塚地区

公民館講座

と き：10 月 21 日（月） 
午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

会 場：伏野地域生涯学習センター 
講 師：出沢 ケサ子さん 
受講料：100 円 
持ち物：（お手元になければお貸しできます）小筆、水彩絵の具、 

パレットまたは小皿、筆洗いバケツまたは空き瓶、古布、新聞紙 等 

◇◆学び舎講座◆◇『絵手紙教室』 

10 月 30 日までに 

お申し込みください 

下絵を用意しますので初めての方で
も気楽にできます  
下手でいい 下手がいい…  
芸術の秋を楽しみませんか？ 

と き：11 月３日（日） 
集 合：9 時に総合事務所駐車場 または 9 時 10 分に旧中川小学校入口 
参加資格：小学４年生以上 
身支度：山歩きのできる服装と履き物 
持ち物：水筒、昼食 他  ※詳しくはお問い合わせください

◇◆自然体験教室・特番◆◇『霧ヶ岳へ登りましょう』 

申込先：安塚地区公民館（総合事務所内） 担当:石田 
TEL 025-592-2003  FAX 025-592-3505 

坊金の大杉をながめ、

錦秋の霧ヶ岳に 

登りませんか？ 

10 月 16 日までに 

お申し込みください 

10 月 16 日までに 

お申し込みください 

安塚地区

公民館講座


