
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。 

いつでも気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用や NPO 雪のふるさと安塚に対する意見要望も

お寄せください。 

 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－２００４（IP 電話でも通じます） 

 ＨＰ：http://www.yasuzuka.net/

      No．111 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 7 月 1 日発行

６月８日、コミュニティプラザホールにてふれあい

コンサート「朋郎コンサート 和太鼓＆篠笛」が行わ

れました。朋郎（ﾄﾓﾛｳ）は和太鼓奏者の内藤哲郎さん、

篠笛奏者の武田朋子さんの名前一文字ずつとった二人

組です。 

二人は太鼓を打ちながら登場し会場を驚かせました。

内藤さんは数種類の和太鼓を見事なバチさばきで打ち

鳴らし、武田さんの篠笛は場内に響き渡る音色で、息

のあった演奏を聴かせてくれました。自作曲の他、盆

おどりメドレーなどなじみある曲も演奏し会場は盛り

上がりました。 

迫力ある太鼓の音、澄んだ篠笛の音、二人の演奏に

引き込まれたふれあいコンサートでした。 

 

コピー      １枚     ８円 

印 刷  A4 ２１枚目から ２円 

A3     〃    ３円 

文書作成 A4  １枚   ６５０円 

など 

＊皆さんどうぞご利用ください。 

ご利用ください！

＜自主事業（部会活動事業）＞ 

市道・林道の管理についてお願い 

 NPO 雪のふるさと安塚では上越市の委託を受けて、市道・林道の管理を行っております。 

 現在、側溝清掃と草刈の作業中ですが、落ち葉による側溝の詰まりや、路肩の草などが 

交通に支障を及ぼしている箇所がありましたら連絡してください。 

 尚、農作業機械の泥を道路に置いたまま走行している方が見受けられますが、スリップ事故の要因となり危険でも

あり、その地域の皆さんのマナーが問われますので、落とした泥は片づけてくださいますようお願いいたします。 

公道はみんなが利用する道路です。みんなが安心して気持ち良く通れるよう心配りをお願いいたします。 

“庭先集荷をはじめます” 

 野菜作りのベテラン高齢者の集出荷を手助けする庭先集荷サービス事業を、５名の出荷者により７月３日から開

始いたします。集荷は、７月から１１月までの水曜日と土曜日の週２回です。手数料は２５％（集荷５％+販売２０％）

となります。収荷事業者は雪だるま物産館です。折角作られた野菜など余ったといって捨てないで１袋でも物産館

に出してください。特に珍しい野菜や山菜などが喜ばれています。庭先集荷をお願いしたいという方は、安塚農業

振興会（事務局 NPO 雪のふるさと安塚・☎５９２-２００４）まで連絡してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

撮影の仕方を基本から教えていただきます。 
前回受講していない方も 

気兼ねなくご参加ください！ 

◇◆デジカメ講座 第 2 回◆◇ 

と き：７月２１日（日）午後２時～５時 

集合場所：安塚区直峰城跡駐車場 観察場所：安塚区城山周辺 

講 師：富取 満 さん 

参 加 費：１００円（傷害保険を含む） 

身じたく：野外活動のできる服装、ぼうし、運動ぐつ 

持 ち 物：筆記用具、水とう、雨具、タオル、昆虫網、昆虫図鑑など

そ の 他：雨の場合でも実施します。 

     野外活動の時間を短くして昆虫館の見学を 

     行いながら標本づくりの話をなどを聞きます。 

◆申込先：安塚地区公民館（総合事務所内） 担当：石田 TEL 025-592-2003◆ 

                           FAX 025-592-3505◆

◇◆自然体験教室◆◇『昆虫観察と採集・標本づくり』 

 

オオムラサキに会いたいので、 

活動が活発になる午後に開催します。

つどい、まなび、つながる。 
‘地域の元気’をサポートします
～上越市公民館事業・安塚～

安塚区 

公民館講座 

と き ７月２０日（土） 

     午前９時３０分～１１時３０分 

と こ ろ 安塚コミュニティプラザ 

講 師 九貫 聡さん（花乃屋写真店） 

受 講 費 １００円  

※ご自分のデジカメをお持ちください 

今後の予定 第３回９月２８日（土）  

第４回１１月３０日（土） 

安塚子育てひろば情報 
 未就園のお子さんの遊び場、保護者の方々の情報交換の場として開放しています 

  場  所  安塚中学校交流室内 ☎595-1414 

  開放日時  毎週月曜日から金曜日までの平日、午前 9 時 30 分から正午、午後 1 時から３時 30 分まで

利用料金  無料 

  申し込み  必要ありません 

▼お楽しみ会【2 日㈫11:00～】親子のふれあいを楽しみながら、 

ゲームなどをします 

▼保育園児との交流【10 日㈬午前のみ】保育園に子育てひろばを開設し、 

在園児と遊びます 申し込みは不要で、当日、保育園に直接お越しください

月 日 会 場 時間 対象町内会 

午前 菱里、おぎの、船倉 
7 月 23 日（火） 

午後 上方、本郷、石橋、直峰、坊金、細野 

午前 おぐろ 
7 月 24 日（水） 

安塚コミュニティプラザ 

午後 安塚、須川 

＊指定された日時で都合が悪い場合は、2 日間のうちご都合のよい日時に受診してください。 

健康診査を受けましょう 
７月２３日（火）、２４日（水）は 

特定健康診査・市民健康診査・後期高齢者健康診査・各がん検診です。忘れずに受診しましょう。

各健（検）診の対象者 

〔市民健康診査〕  18～39 歳の人で職場で健診機会のない人。 

〔特定健康診査〕  40～74 歳の人で上越市国民健康保険加入者。 

                 協会けんぽの被扶養者（ご家族）の方は、市の健診会場で受診できます。事業 

                 所から送られた「受診券」と「健康保険証」を忘れずにお持ちください。 

〔後期高齢者健康診査〕  75 歳以上の人。 

〔がん検診〕  胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診 ： 40 歳以上の人。 

         前立腺がん検診 ： 50 歳以上の男性。 

 

～詳しくは平成２５年度上越市健康診査カレンダーをご覧ください～            

               問い合わせ先：安塚区総合事務所 市民生活・福祉グループ ☎５９２－２００３（内線３５）


