
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。いつでも気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

ＴＥＬ ： ０２５－５９２－２００４ （ＩＰ電話でも通じます）ＦＡＸ ： ０２５－５９２－３５４０ 
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2011 年 12 月 1 日発行

新年を寿ぎ、年頭に当って安塚区の更なる発展を祈る新年祝賀会を下記の日程で開催します。

多数の皆さまのお越しを心よりお待ちしております。ぜひご参加ください。 
日 時 平成 24 年１月 17 日（火）１８：００～１９：３０ 

会 場 安塚コミュニティプラザ ホール 

会 費 1,500 円      

※送迎はいたしませんので、相乗り等でお越しください。  申し込み締切り  平成２４年１月６日（金）

＜自主事業（部会活動）＞ 

★ひ に ち 12 月 10 日（土） １０：００～１３：３０ 

★と こ ろ 安塚コミュニティプラザ 

★ないよう ツリーを作って、フォークダンスに楽しいゲーム大会。（賞品あり） 

サンタさんの大ビンゴ大会もあるよ 

      おいしい昼食はクリスマスバージョン☆彡 お楽しみに。 

★さんかひ おとな：３００円 こども：１００円（3 歳未満は無料） 

★申込しめきり １２月２日（金）定員 50 名（お早めに・・・） 

＜申込み・問合せ先＞ＮＰＯ雪のふるさと安塚 ☎ ５９２－２００４ 

(支えあい、安心して 
暮せる環境づくり部会) 

＜自主事業（会員交流事業）＞ 

10 月 31 日、「楮（こうぞ）の刈り取り、

皮はぎ作業」を行いました。 

手順は、 

①楮を刈り取り。 

②なべに立てて入れ、1 時間ほど蒸す。 

（蒸し上がるとふかしたサツマイモのよう

な匂いがします） 

③熱いうちに皮をむく。 

（冷めてしまうと皮と軸がまたくっついて

しまうため） 

④皮を束にして軒下に吊るして乾燥。 

（雨降りばかりでカビが発生！、雪だるま

物産館の軒下から店内の２階へ移動） 

次は、「ふしかわ取り・雪さらし」の作業と

なります。 

１０月２６日、㈲クロフネカンパニー

代表・中村文昭さんを講師に迎え、

「元気が出る講演」を行いました。中

村さん自身の体験を交えながら、ユ

ーモラスな語りで、子育てや生き方

のヒントとなる話を聞きました。 

偶然出会った師匠から学んだ 

「★返事は０．２秒 ★頼まれ事は試

され事 ★できない理由を言わない  

★今できることを探してでもやる」の

４つのルールにたどり着いたこと、

人の役に立ち、人に喜んでもらえる

行動をすることなどを熱く語りまし

た。 

お早めに
申込み下さい。



■□■公民館事業■□■ 自然体験教室  

-顕微鏡でミニ宝石さがし- 開催のお知らせ 
 

火山灰は、大昔、火山が噴火し、降り積もってできた

地球内部からの贈り物、ミニ宝石がいっぱい入っていま

す。集めておみやげにしましょう。 

そのほかに、不思議な砂も顕微鏡で拡大してみると、

あっと驚くものが含まれています。 

どんなものが見つかるか、楽しみにしておいでください。
 
○日 時 １２月１０日（土） 9：00～11：30 

○場 所 旧安塚理科教育センター 

（旧安塚歴史民俗資料館）

○内 容 顕微鏡でミニ宝石さがし  

○参加費 1 人 １００円 

○申し込み・問い合わせ 

   12 月 8 日（木）までに教育・文化グループへ

電話：025-592-2003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ

12 月 13 日に行政相談を行います 

～行政相談委員は 
皆さんの身近な相談相手です～ 

 
国の仕事に関する苦情や疑問、各種制度の手続きなど

生活に関わる行政全般についての相談に応じます。 
 
★と     き・・・12 月 13 日（火） 

 午前 9：00～11：00

★と  こ  ろ・・・安塚コミュニティプラザ  

3 階小会議室

★行政相談委員・・・俣野
ま た の

 良夫
よ し お

さん 

★問 い 合 わ せ・・・総務・地域振興グループ  

電話：025-592-2003

相談は無料で、秘密は固く守られますので、 

どんなことでもお気軽にご相談ください。 

「バス時刻改正」のお知らせ 
  

12 月 1 日から利用者の利便性向上のため、バス時刻を改正しました。 

 ■改正内容 

 １．須川・伏野線 

  ○伏野発 7：25 の便は、「安塚小学校南」に到着後、「安塚小学校前」（ＮＴＴ安塚電話交換所前）ま 

   で延伸して運行します。 

  ○「安塚小学校南」発 16：05 の便は、16：03 に「安塚小学校前」（吉野書店前）から発車し、「安塚 

   小学校南」を経由して伏野へ向かいます。 

 ２．坊金線 

  ○細野上発 7：35 の便は、7：49「安塚小学校前」（吉野書店前）に停車後、「安塚小学校南」を経由し 

   て本郷に向かいます。 

  ○「安塚小学校南」発 16：05 の便は、16：03 に「安塚小学校前」（吉野書店前）から発車し、「安塚 

   小学校南」経由して「細野上」へ向かいます。 

■改正後時刻表 

 ◆印は土曜日運休です。須川・伏野線は日曜、祝日及び 8/15、8/16、12/31～1/3 の間は全便運休です。 

須 川 ・ 伏 野 線 

須川・伏野 ⇒ 和田小黒入口 ⇒ 保健センター前 ⇒ 安塚小学校 

伏野 
真荻平

南 

真荻平 

中央 
信濃坂 須川 信濃坂 樽田 大原 

和田小

黒入口
本郷 

保健セン

ター前 

安塚小

学校南

安塚小

学校前

◆7:25 ◆7:29 ◆7:30 ◆7:32 7:37 7:42 7:47 7:49 7:51 7:53 7:57 8:00 8:02

安塚小学校 ⇒ 保健センター前 ⇒ 和田小黒入口 ⇒ 須川・伏野 
安塚小

学校前 

安塚小

学校南 
保健セン

ター前 
本郷 

和田小

黒入口 
大原 樽田 樽田川 信濃坂 須川 

真荻平

中央 

真荻平

南 
伏野 

◆16：03 ◆16：05 ◆16：08 ◆16：12 ◆16：14 ◆16：16 ◆16：18 ― ◆16：23 ― ◆16：25 ◆16：26 ◆16：30

 坊金線は土曜日、日曜・祝日及び 8/15、8/16、12/31～1/3 の間は全便運休です。 

坊    金    線 

細野上 ⇒ 安塚小学校 ⇒ 本郷 

細野上 
中川生涯学

習センター 

安塚 

小学校前 

安塚 

小学校西 

保健センタ

ー前 
本郷 

7：35 7：41 7：49 ※7：51 7：53 7：57 

 

本郷 ⇒ 安塚小学校 ⇒ （松崎⇒板尾） ⇒ 細野上 

本郷 
保健センタ

ー前 

安塚 

小学校西 

安塚 

小学校前 

安塚 

小学校南 
松崎 板尾 

中川生涯学

習センター 
細野上 

― ― ― 16：03 16：05 ― ― 16：15 16：21 

※運行経路が一部変更となる 7：35 発の便は、安塚小学校西には止まらず、安塚小学校南に止まります。 


