
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。 

いつでも気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－２００４  

（ＩＰ電話でも通じます）  

FAX：０２５－５９２－３５４０ 

No．81 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 1 月 1 日発行

新春を寿ぎ、年頭に当って安塚区の更なる

発展を祈る新年祝賀会を開催します。 
ぜひご参加ください。 

日時：平成２３年１月１９日（水） 

 午後６時～午後７時３０分 

会場：安塚コミュニティプラザ ホール 

会費：１，５００円 

＜申込み・お問い合せ＞ＮＰＯ事務局 電話 ５９２－２００４申込み締切：平成 23 年 1 月 7 日（金） 

新年明けましておめでとうございます。 
おかげ様で「ＮＰＯ雪のふるさと安塚」は、設立７年目を迎えることができ会員の皆様方の

ご理解とご協力によるものと深く感謝申し上げます。 
昨年を振り返りますと、地域づくり事業をはじめ高齢化率が増加するなかで「高齢者福祉支

援事業（見守り）」「福祉有償運送（病院等の移送サービス）」等安全安心な生活ができるよう

すすめているところであります。 
なお、今年から「中山間地域直接支払い」の事務を受託して関係者の事務が軽減できればと

事務を受託いたしました。 
ＮＰＯの活動理念は「お互いに支えあい、安心して暮せる地域をめざして行政等ではできな

いところを支援しながら特徴あるまちづくりを進める」ことであります。 
そのためには、一人でも多くのＮＰＯ会員の加入と活動の参加をお待ちしております。 
本年が、皆様方にとって幸多き素晴らしい年でありますことをご祈念申し上げます。 

 代表理事 松永  剛

事務局長  松永  剛 

次  長  内藤 道夫 

班  員  小松 光代 

班  員  石野 周子 

班    員    石野 智恵子 

臨時職員  秋山 陽子 

臨時職員  笹崎 三枝 

本年もよろしく 

お願いいたします

菱ヶ岳



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

  ＜＜＜＜地地デデジジのの準準備備  おお早早めめにに！！！！＞＞＞＞  
平成２３年７月１日からアナログ放送のテレビ番組は見られません 
 画面の隅に「アナログ」と表示されているテレビをご覧の場合は、平成２３年７月１日から 
お知らせ画面になり通常の番組は見られません。「地上デジタル放送」へ早めの対応をお願いします。 
 
◎安塚ケーブルテレビに加入している世帯 

 → 地デジ対応テレビやチューナーに、宅内のケーブルをそのまま接続すれば視聴できます。 
 
◎個別アンテナを利用している世帯 

 → ＵＨＦアンテナをご利用の場合、アンテナと宅内の配線は通常はそのまま使用できますが、調整や交換

が必要な場合もあります。（長倉山中継局からはすでに地上デジタル放送が放送されています）  
※いずれの場合も、宅内のブースター（増幅器）や分配器、配線の故障や老朽化等により、宅内設備の改修が必要

な場合もあります。早めに切り替えて、視聴状況の確認をお願いします 
 

  安塚ケーブルテレビのご加入の皆さんへ 

安塚ケーブルテレビでは、地上波（ＮＨＫ、Ｎ 

ＨＫ教育、民放４局）のほかに、安塚８チャンネ 

ルなどケーブルテレビ独自の放送を行っています。 

地上波のアナログ放送は、個別アンテナと同様 

に平成２３年６月３０日でテレビ番組は見られな 

くなる予定ですが、その他、地上波以外のチャン 

ネルの地デジ移行後の放送については、現在、関 

係機関と協議中のため、決定次第お知らせします。 

▼問い合わせ…総務・地域振興グループ 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ

期 間 1 月 2 日から 2 月 2７日までの、土、日、祝日 
 

内 容 ◆ 駐車場誘導スタッフ  ８：３０～１２：００

◆ ﾚｽﾄﾗﾝ（厨房）    １１：００～１５：００

 サービス・清掃スタッフ 

＊入込み数などにより時間変動があります。 

その他 昼食・防寒着等は、キューピットバレイで 

用意いたします。 

申込み・問合せ／キューピットバレイ総務部（☎593-2046）

□■□公民館講座□■□ 

自然体験教室 １月の教室のお知らせです。 

「身のまわりの科学」 

○と き １月１５日（土） 

午前９時～１１時３０分 

○ところ 旧安塚理科センター（旧安塚歴史民俗資料館）

○参加費 １人１００円 

○申し込み・問い合わせ 

 １１月１４日（金）までに教育・文化グループへ

個性あふれる「しめ縄リース」が 
出来上がりました。～NPO 第 2 部会

（有）北陸園芸スタッフの杉田淳子さんを講師に

むかえ、しめ縄と自然素材を活かした「しめ縄リー

ス」の講習会が行われました。 

ひとりひとりオリジナルな 

素敵なリースが完成！ 

 

新年を手づくりの 

「しめ縄リース」で 

迎えます。 

楽しくて笑顔がいっぱい！！ 

「クリスマス親子お楽しみ会」～NPO 第 1 部会
 

12 月 11 日「クリスマス親子お楽しみ会」が行われ

ました。 

ツリーつくり、フォークダンス、輪投げ大会など、

サンタと一緒に楽しく遊び、昼食は豪華なクリスマ

スバージョンで 

大満足！ 

後にビンゴ 

ゲームで景品を 

ゲット！！  

とても楽しい会 

でした。 

今年は、2 月 26 日（土）・27 日（日）に開催されます。 

NPO 第 2 部会から 
～新春そば打ち体験のご案内～ 

 
名人がおいしいおそばの打ち方を伝授します。 

 お昼には、自分で打ったおそばをいただきます。 

日 時：1 月 22 日（土） 9：30～13：00 

参加費：５００円   

講 師：そば打ちインストラクター  

坊金 竹内征雄氏 

定 員：15 名      

締切り：1 月 20 日（木） 定員になり次第締切ます 
 
＜申込み・問合せ：NPO 事務局 ☎592-2004＞


