
「NPO 雪のふるさと安塚」事務局は安塚コミュニティプラザ館内です。 

いつでも気軽にお立ち寄りください。 

また、コミュニティプラザの利用に対する意見要望もお寄せください。 

〒９４２－０４１１ 上越市安塚区安塚７７７番地 

TEL：０２５－５９２－２００４ FAX：０２５－５９２－３５４０ 

    （ＩＰ電話でも通じます） 

 

 

 

と き：１１月６日（土）午前１１時～午後２時

ところ：雪だるま物産館前 

おそば：おわん一杯 ３００円 

美味しいかき揚げもあります。 

そば打ち名人のお父ちゃんたちが、自慢の腕を披露！ 

そば好きのみなさん！この日だけの限定メニューです。

是非お出かけください。 
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と き： 

１０月１０日（日） 

午前１０時～午後２時 

ところ：リバーサイド 石橋公園

（雨天：安塚中学校体育館＆ピロティ）
 

「遊びと体験広場」「食の広場」「おみやげ・やさい

広場」など楽しい催し物がいっぱい！ 吹奏楽演

奏・腹話術・バンド演奏などの発表もあります。 

ご近所お誘い合わせてお出かけ下さい。 

☆同時開催のやすづかスポーツクラブ主催の健康

ウォークにもご参加ください。 

 助け合い、高齢者福祉をライフワークとされてきた講師に、「福祉」「地域づくり」について 

今まで実践されてきた体験を通したお話を、ご講演いただきます。ぜひ、ご参加ください。 
 

日 時：１０月３１日（日） 午後２時００分～３時３０分 

場 所：安塚コミュニティプラザ ホール 

講 師：池田 陽子氏 

テーマ：福祉を通した地域づくり 

参 加：参加費無料 

 どなたでも参加できます。 

2010 年 10 月 1 日発行

ホームページ http：//www.yasuzuka.net/ 

 

コピー      １枚     ８円 

印 刷  A4 ２１枚目から ２円 

A3     〃    ３円 

文書作成 A4  １枚   ６５０円 

など 

＊皆さんどうぞご利用ください。 

ご利用ください！

 

＝＝＝★ 講師プロフィール ★＝＝＝ 

JA あづみくらしの助け合いネットワーク“あんしん”副委員長 

平成２２年度「若月賞」受賞 

（保健・医療・福祉の優れた活動に贈られます。） 

平成２２年度「農協文化人賞」受賞 



                  

 

期日：１１月６日（土）・７日（日） 

                      ９：００～１７：００ 

               会場：安塚コミュニティプラザ 大会議室 

                        （入場料は無料です） 

中川地域生涯学習センター内の収蔵庫に保管してある絵画を展示します。 

芸術の秋にふさわしい、一流の画家の味わい深い作品をご覧ください。 

 

☆１１月６日・７日に安塚区文化協会・作品展も行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月６日（水） 
    開場１０：００ 
    開演１０：３０ 
    終演１１：３０（予定）

ところ：安塚小学校 体育館 
奏 者：牧田由起・佐々木友子 

－‐‐プログラム（予定）－－－ 

さんぽ     久石 譲 
大きな古時計  ワーク 
コキリコ節   富山県民謡    他 
上演時間内に体験コーナーがあります。 

 
※曲目は変更になる場合があります。ご了承ください。 

※鑑賞希望者は、５日（火）までに小学校に連絡して下さい。＜安塚小学校 ☎ ５９２－２０１７＞

ただ今、投稿ビデオ募集中！ 
 
やすづかケーブルテレビでは、皆さんからの投稿ビデオを、 

募集しています。 

地域の行事、スポーツ大会、風景など、身近な出来事を、お寄せ下さい。

ご投稿いただいた映像は、こちらで編集し、やすづかケーブルニュースで

放送します。 
多くのみなさんの投稿をお待ちしています！ 

 

ご投稿・お問合せは ＮＰＯ雪のふるさと安塚 ☎ ５９２－２００４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 28 日、東頸消防署・山本救急救命士を講師に迎え、熱中症をはじめ、身近で起きる様々な 

出来事を具体的な事例をあげながら講習会を行いました。 

また、毛布を使った保温法、1 日分の新聞紙で骨折箇所を固定する方法など、実技を交えた内容に 

参加者のみなさんから、「とてもいい勉強になりました」 

「実際に起こった時に役立てたい。」などの感想がありました。 

9 月 11 日、安塚コミュニテｲプラザで行われた高橋眞知子さんのフルートコンサートは、クラッ

シック、民謡など幅広いジャンルの曲を奏で聴衆を魅了しました。 

高橋さんが曲の解説や歌詞を読んでから演奏すると、曲の中の情景や思いが伝わり、より感動的な

コンサートになりました。 

清里区の牧田由起さんとのヴァイオリン共演もあり、この日初めてコラボするとは思えない二人の

息の合った演奏にいつまでも拍手が鳴りやみませんでした。 

８月１９日、安塚農業振興会（中山間地域等直接支払交付金の広域集落協定としての役割を担い、

地域農業がかかえる課題に対する支援を行い、安塚区内の農地保全と継続的営農体制の構築を図る。）

が設立され、８月３０日ＮＰＯ理事会で９月１日より事務受託することが承認されました。 
 ＮＰＯが事務受託することによって、支部の皆さんの会計事務等が軽減されます。 
 なお、笹崎三枝臨時職員を専任として採用いたしましたのでよろしくお願いいたします。 

応急手当の講習会を開催！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 合 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

□■□■ 行政相談をご利用ください ■□■□  
～ 10 月 18 日（月）から 24 日（日）は『行政相談週間』です。～ 

 

 この週間は、行政相談制度について、広く国民の理解と認識を深め、その利用を促進することを目的に実

施されます。総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の機関や法令で定める特殊法人が行う業務に対し

ての苦情や意見・要望を住民の皆さんからお聴きし、解決のお手伝いをします。 

安塚区では下記のとおり行いますので、お気軽にご相談ください。相談は無料で秘密は必ず守られます。

【 行政相談委員 】  安塚区板尾  俣野
ま た の

良夫
よ し お

さん 

【定例行政相談会】  ○ 日  時    １０月１２日（火） 午前９時から１１時まで 

○ 場  所    安塚コミュニティプラザ ３階 小会議室 

○ 問い合わせ   総務・地域振興グループ 

 

 個別アンテナの場合、アナログ放送は受信できて

もデジタル放送が視聴できない場合があります。早

めの切替や視聴状況の確認をお願いします。 

 また、地上デジタル放送を視聴するには、ケーブ

ルテレビ、個別アンテナともに、デジタル対応テレ

ビに買い替えるかチューナーを買い足すなどの必

要があります。 

      ツキノワグマ学習会を 

開催します 

 市内に生息しているツキノワグ 

マについて理解を深め、人身被害の

防止を図るため、学習会を開催します。 

 標本や模型などを使って分かりやすく説明しま

す。申込不要でどなたでも参加できます。 

○と き １０月１４日（木）午後７時～８時 

○ところ 安塚コミュニティプラザ ３階大会議室

○問い合わせ 市民生活・福祉グループ 

□■□公民館講座□■□ 

自然体験教室 １０月の教室のお知らせです。 

「きのこ観察」をしましょう！ 

○と き １０月１６日（土） 

午後９時～午後１時３０分 

○ところ 菱ヶ岳山麓「グリーンパーク」 

○集 合 ①旧安塚理科センター（旧安塚歴史民俗資料館） 

→→→→→→ 午前９時 

     ②キューピットバレイスキー場雪だるま時計の下

→→→→→→ 午前９時３０分

○参加費 １人 100 円（きのこ汁材料費と傷害保険料）

○持ち物 昼食用おにぎり、水筒 

     ※観察会後、採集したきのこで、きのこ汁を作

って食べます。 

山歩きのできる服装、長靴、帽子、軍手、

筆記用具、ビニール袋、新聞紙、雨具、

カメラ、図鑑など 

○その他 小雨の場合は実施します。 

○申し込み・問い合わせ 

 １０月１２日（火）までに教育・文化グループへ

いきいきスポーツ都市宣言記念 

  2010 えちご・くびき野 100 ㎞マラソンについて 

平成２２年１０月９日（土）開催 

○安塚区内の通過コース 

 スタート   牧 区   切越～小黒～Ｂ＆Ｇ海洋センター～和田～行野   大島区 
 

               細野～坊金   浦川原区                ゴール 

※今大会はコース変更により、「石橋～安塚～コミュニティプラザ前～上方～本郷」は通過しません。 

○通過時間  「切越～行野」 午前８時３０分頃から午後１時頃 

       「細野～坊金」 午前９時５０分頃から午後２時頃 

◎大勢の選手が通過しますので、車等で通行の際は安全運転をお願いします。特にＢ＆Ｇ海洋センター入口

付近は大変混み合いますのでご注意ください。沿道での選手たちへのご声援もお願いします。 

○問い合わせ  教育・文化グループ 


